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Important safet¥ information

For your safety, this appliance com

with applicable standards and regulations:

- Pressure vessel directive
- Materials in contact with food
- Environnement

This product has been designed for domestic use only. Any commercial use, inappropriate
use or failure to comply with the instructions, the manufacturer accepts no responsibility and
the guarantee will not apply.

Take time to read all of the instructions and always refer back to the “User Guide”.

Just like for any other cooking appliance, always pay close attention to it, especially when
using NutriCook near children.

Never place your NutriCook in a hot oven.

Never leave your appliance unattended whilst in use.

Always be very careful when moving your NutriCook under pressure. Never touch hot surfaces
(in particular metal parts). Use the handles and knobs. Use gloves where necessary. Regularly
check that the handles of the cooker are fitted correctly. Tighten them if necessary.

Never use NutriCook for any purpose other than the one it was designed for.

NutriCook cooks under pressure. Scalding injuries may result from unsuitable or incorrect use.
Always make sure that NutriCook is properly closed before starting to use it. Refer to the section
headed "Closing".

Always make sure that the selector is in the steam release position before opening NutriCook.
Never force your NutriCook open. Always make sure that the pressure inside it has dropped.
Refer to the section headed "Safety".

Never use your NutriCook without any liquid in it as this will seriously damage it. Aiways make
sure that there is enough liquid in it during cooking.

Use heat source(s) that are compatible with your NutriCook, in line with the instructions for
use.

Never fill your NutriCook more than two-thirds full (the maximum mark).

Do not use sea salt in your pressure cooker, add table salt at the end of the cooking time.
For food that expands during cooking, like rice or dried vegetables or stewed fruit, never fill
your NutriCook more than half full.

After cooking meat with a superficial outer skin (e.g. tongue...) that may expand with the
pressure, never stab the meat while the skin looks swollen under pressure for you may be
scalded. We recommend that you pierce the meat before cooking.

When cooking food with a thick texture, (e.g. split peas, rhubarb...), the NutriCook should be
shaken slightly prior to opening to ensure that these foods do not spray out.

Always make sure that the valves are not blocked before use. Refer to the section headed
"Before Cooking".

Never use your NutriCook to deep fry using oil under pressure.

Never take any action on the safety systems other than that which is described in the
instructions for cleaning and maintenance.

Only use SEB/Tefal genuine spares designed for your model of appliance. This especially means
using a NutriCook cooker pan and lid.

Alcohol vapour is inflammable. Bring alcohol to the boil for two minutes before putting the lid
on. Watch over your appliance when making alcohol based recipes.

Never use your NutriCook to store acidic or salty foods prior to and after cooking as this may
damage your NutriCook body.

Never make a recipe with milk in Nutricook.

Retaln these instructions



Tefal
Tasty Nutrition

Innovating for your health

Nutrition naturally includes eating a varied and balanced diet... but nutrition
is far more than just ingredients. They way they are cooked plays an essential
part in their nutritional and organoleptic (taste, texture...) transformation.
As all appliances are not the same, TEFAL has developed a dedicated range
of products for NUTRITION WITH MORE PLEASURE: ingenious utensils that
preserve all of the nutritional content while bringing out the true taste of the
ingredients used.

Bringing you unique solutions

TEFAL invests in research to create appliances that offer unique nutritional
performance, and that are validated by scientific studies.

Informing you

TEFAL has always been your best partner for nutritious health, bringing you

fast, handy and enjoyable ways to prepare your meals.

Day by day, the Seb/tefal Tasty Nutrition range will help you share culinary

pleasure and a balanced diet, by:

« Enhancing and preserving the qualities of the natural ingredients that are
essential to your diet,

o Limiting the use to fats,

e Encouraging a return of forgotten tastes and flavours,

e Limiting the time spent preparing meals.

Within this product range, NutriCook® offers you 4 programmes for the 4 food

groups.



Welcome to the world of NutriCook® !
NutriCook® : the Nutrition & Flavour pressure cooker.

Four cooking programmes that are specific to each family of foods — vegetables,
starches, meat and fish so that:

¢
. Up to twice as much vitamin C preserved in your vegetables®

prog1

. Carbohydrates are assimilated more gradually*

. @' Meats are cooked faster to retain more vitamin B6*

. @r Up to 25 % more omega 3 content is retained™

arost
*: Compared with conventional cooking - **: Compared with cooking in the oven

A balanced recipe book: from spring peas to cod cooked in foil parcels, from
stews to cold cucumber soup... And not forgetting tables with the cooking
times for most vegetables and essential foods.



Description

A. Steam release outlet H. Seadl
B. Automatic air ventilation I. Steaming basket
system J. NutriCook pan
C. Timer K. Steam release outlet seal
D. Pressure indicator L. Operating valve
E. Opening/Closing handle M. Safety valve
F. Cooking programme selector N. Control module mounting pin
G. Crown 0. Decompression valve
Characteristics
NutriCook® base diameter
Total Capacity Cooker Base NutriCook Material body
capacity * diameter | diameter | reference and lid
6.4L 6L 22.cm 18 cm P42207
Stainless steel
89L 8L 25cm 20 cm P42214

* : Product capacity with the lid in position.
Standards information

e Upper operating pressure limit: 85 kPa. (12 psi).
o Maximum safety pressure limit: 120 kPa. (17 psi).

Compatible heat sources

GASBURNER  SOLD CERAMCOR  WOUCTON  ELECTRIC
HOTPLUTE  HALo PIRAL

o NutriCook can be used on all heat sources including Never heat your
induction heating except on Aga cookers. NutriCook when it is
e When using an electric hotplate or induction, empty or you may
make sure that the size of the hot plate does not ~ damage it.
exceed the size of the NutriCook base.
e On a ceramic or halogen, always make sure that
the NutriCook base is clean and dry.
e On a gas burner, the flame should not lick past the
diameter of the NutriCook base.
e On all burners, make sure that NutriCook is
properly centred.




Accessories TEFAL

o The following NutriCook accessories are available
from shops:

Accessories Reference numbers

Lid seal 6 L X1010004

Lid seal 8 L X1010003
Timer X1060003

o To replace other parts or have repairs performed,
please call on your local TEFAL Approved Service
Centre.

e Only use TEFAL genuine parts designed for your
product model.

Opening
e Make sure that the cooking programme During
selector (F) is in the @ Fig 8 position and Opening/Closing
that the pressure indicator is down. operations, the control
e Move the handle from the horizontal to the module must be in
vertical position (the jaws open): Fig 1 place on the lid.
o Lift the lid.

Closing

The jaws must be in
contact with the
edge of the lid.

o Make sure that the cooking programme Selector (F)
is in the [pictogram steam release] position and the
Opening/Closing handle (E) is in the vertical position.

e Place the lid on the pressure cooker, taking care to
ensure that it is correctly positioned.

* Move the Open/Close handle from the vertical to
the horizontal position. Fig 2.

o Apply a little force at the end when closing to
trigger the locking mechanism.

e Once in the closed position, it is normal that the
lid can turn freely on the NutriCook pan.

If you cannot close the lid:

e Check that the Open/Close handle is in the vertical
position.

e Check that the seal is in place properly.



Control module

e The removeable control module is designed to
make it easier to clean your NutriCook.

e Once you remove the timer, the pan and lid are
dishwasher safe.

e The control module comprises all of the
components needed for your NutriCook to
operate. Once mounted on the lid, your NutriCook
can be used normally.

To remove the control module from the lid:

e Turn the lid over.

e Unscrew the module retaining nut using a coin,
while holding the module in the other hand.

o Turn the lid over and remove the control module.

To fit the control module on the lid:

e Position the crown on the lid, with the vent for the
automatic air ventilation system (B) aligned over
the grey valve.

o Position the module, with the handle down, on the lid.

o Turn the complete assembly over while holding the
module against the lid and tighten down the
retaining nut using a coin.

The crown and control module will only fit one
way.

Never use NutriCook without the crown.

Minimum filling

When cooking directly in the cooker:
o Always pour a minimum amount of liquid of at least
250 ml (two glasses) into the NutriCook. Fig 3.

For steaming:

Food placed in the e At least 750 ml of water must be poured in.

steaming basket e Place your steaming basket filled with food into

must not touch the the bottom of the cooker. Fig 5.

NutriCook lid. If your NutriCook was heated without any liquid
inside:

e Have your NutriCook inspected by a TEFAL
Approved Service Centre.



Maximum filling

o Never fill your NutriCook more than two-thirds full
(the maximum mark).Fig 4.

For some food

o For food that expands during cooking, like rice or
dried vegetables or stewed fruit, never fill your
NutriCook more than half full. Fig 6.

Using the steaming basket:

e Pour 750 ml of water into the cooker.
e Place the steaming basket into the bottom of the
cooker. Fig 5.

Using the programme selector

e The recipe book that comes with your NutriCook shows you
which programme to select for each recipe.
« Generally, the cooking programmes* correspond to:

{ .
Vegetables #73 Starches @‘ Meat Fish and

Seafood
prog 1 prog 2 prog 3 prog 4

e However, for some recipes that mix multiple families of
foods, the programme has been chosen and validated by
our Chef to guarantee you the best texture and taste.

o If you wish to innovate and create your own recipes or cook
ingredients that are not listed in the tables given at the end
of this manual, we recommend you follow these
instructions: "prog 1" for vegetables, "prog 2" for starchy
foods (or recipes containing at least one starchy food),
"prog 3" for meat and "prog 4" for fish and shellfish.

e Depending on the cooking programme chosen, the soft
steam phase lasts : "prog 1" = 4 mn, "prog 2" = 6 mn, "prog
3"=10mn, "prog 4" = 4 mn.

e Cooking with frozen ingredients has no effect on the
cooking programme.

e For soups, we recommend that you choose “"prog 2".



Using the timer Q

e NutriCook is not an ordinary pressure cooker,
for TEFAL has innovated how best to preserve the
food's nutritional qualities and especially how to
bring out the full taste of every dish prepared.

e Every cooking programme includes a soft steam
phase while finishing cooking, to bring out the
taste in the food. Fast and powerful when starting
cooking, the steam becomes mild and moderate
towards the end.

e The two cooking phases, limit the possibility of
overcooking, to ensure perfect cooking with the
best taste and texture, plus the optimum
preservation of nutrients and vitamins.

« To make it easier to use your NutriCook, the timer
is there to help and guide you through your
recipes.

Fitting and removing the timer

o To fit the timer (C) Fig. 7, first insert the rear
part, then clip down the front part.

« To remove the timer (C), press the tab and lift
it.

Cooking always takes place in two phases:

 The duration of the first pressure phase is directly
linked to the chosen recipe or the kind of
ingredients to be cooked, and this is the time you
need to programme on the timer using the —and
+ buttons.

e The second soft cooking phase is pre-
programmed into the timer and follows on
automatically. All you have to do is follow the
guide below...

e You can switch the timer off at any time by
pressing simultaneously on both buttons.

 During cooking you can change the cooking time
only if the timer is positionned on the NutriCook.
During the soft steam phase, you cannot modify
the cooking time.

Rear part

Front part
Tab

Never open your
NutriCook before the end
of the soft cooking phase,
as you could stop the
cooking process before
the ingredients are fully
cooked. Refer to the "End
of cooking” heading.



Heat source at

| put the | close | select a
ingredients NutriCook® programme
p
| programme | turn on the heat,
the cooking time to full power Programmed
\_/ NutriCook heats up (e SE )
~N

Heat source

N B
=~ Steam is released: at reduced

The timer beeps LB

to show that

pressure cooking B nihe

is starting (phase 1)  heat so there is a
constant, steady

K release of steam.

CJ."-RPressure
"rcooking has
just finished:

Display
flashes

brog 3

The timer 4z
soundrsn <5 | turn off I select the positionﬁ?
the heat and hot steam escapes
U \J from the steam outlet)

({L.: Soft pressure cooking (phase 2) Countdown for soft
V" automatically starts: pressure cooking

. phase starts
|1 do not open the cooker until automatically
the end of phase 2

AUTOMATICALLY PROGRAMMED
SOFT COOKING TIME
\_ I take no action

(,, Soft pressure cooking

= ends: )
The timer sounds 4% /
to show that the
recipe is finished.
To stop the timer
beeping, press the
+ or - buttons once.

make sure the pressure indicator is
down in the normal position. )




IMPORTANT

Neve_r remove Remember to remove

the timer from its the timer, the control

housing during module and the seal

cooking. when cleaning the lid.

ERROR MESSAGE

If the timer flashes Make sure that:

continuously with - The timer is in place on the
rapid beeps NutriCook® /

- A cooking program has been

selected

- When storing the lid upside do'wn, the lid does

\ not press on the + and - buttons.

Replacing the batteries

e The battery life depends on how often the timer is used.
However, when you note that the display is completely or
partially lost you should remove the battery.

 To contribute to protection of the environment, remove the
used battery. Do not throw it away with the household
waste but deposit it at a specialist collection centre. The
timer battery is a lithium manganese button battery. It
complies with European regulations.

 You can replace your battery reference CR2032 fitted in the
timer or have it replaced by a retailer authorised for this
type of service.

« To remove the battery from the timer, open the battery
compartment. Fig 11.

« Always gently close up the battery cover, never forcing past
its stop. Fig 11.

Recommendations for use

« Never force down the battery cover when closing it.

o If you lose the cover, you can obtain a replacement from
all TEFAL Approved Service Centres.



First use

o Fill the NutriCook to the two-thirds mark (the
maximum mark) with cold water.

e Place the steaming basket in the NutriCook.

e Close the NutriCook.

e Move the pressure selector to "prog 4".

o Set the timer for 20 minutes.

e Place the NutriCook on a heat source set to
maximum power.

« When the signal sounds, the timer indicates that
you need to turn the heat down so there is a
constant, steady release of steam. Fig. 12.

The pressure cooking phase starts.

e Once the pressure cooking phase is finished, the
beep sounds and the timer indicates that you
need to turn off the heat and move the cooking
programme selector (F) to % . Fig. 8.

e Hot steam, and possibly droplets of water, escape
from the steam outlet (A) in a vertical direction.

The soft pressure cooking phase starts (this time

is ready programmed).

e When the soft pressure cooking phase is finished,
the timer's beep sounds indicating that cooking is
finished. (.

o Check that the pressure indicator (D) has dropped
back down.

e Raise the Open/Close handle to the vertical
position to open the lid. Fig.1.

e Remove the timer, rinse the NutriCook and dry it.

Using NutriCook

Before cooking

Always position the
NutriCook so that
the selector faces
you.

I open my NutriCook®

Never force the
pressure cooker
open, make sure the
pressure indicator is
down in the normal
position.

e Every time you use your cooker, first check that the
control module is correctly fitted and tightened
(using a coin) and check that the operating valve (L)
located inside the lid can move, by moving the
programme selector (F) to "prog 1" and pressing the
valve with your finger. Fig. 17.

e Also check that the safety valve (M) can move: see
Fig. 18 and refer to the "Cleaning and Maintenance”

10heading.

decompression valve



e Close the NutriCook. "
« Move the selector to one of the programmes as  Always position the

shown in your recipe book. Fig. 9. NutriCook so that
« Programme the timer for the cooking time shown ~ the programme
for your recipe. Fig. 10. selector (F) faces

e Place the NutriCook on a heat source set to  YOU-
maximum power.

During cooking

Just like for any » With the first acoustic signal, the timer tells you to

other cooking reduce the heat.

appliance, always Pressure cooking starts and the timer counts down.

pay close attention ¢ At the end of the pressure cooking stage, on the

to it, especially second acoustic signal, the timer tells you to switch

when using off the heat and set the cooking programme

NutriCook near selector to @ . Fig. 8.

children. e A jet of hot steam, and possibly droplets of water,
escapes from the steam outlet (A) in a vertical
direction.

The §team jet The soft pressure cooking phase starts (this time is

coming from the ready programmed).

steam release outlet  « If you accidentally open your NutriCook during the

(A) is very hot. soft cooking phase, close it back up immediately, and

this will have no effect on cooking.
« Never remove the timer during the pressure cooking
or soft pressure cooking phases.

Finishing cooking

« At the end of the cooking time at low pressure, the g move
third acoustic signal emitted by the timer indicates  NutriCook. use
that cooking has ended. & the carrvin

o Check that the pressure indicator (D) has dropped back hundlesyongthe
down. !

« Raise the Open/Close handle to the vertical position to  Side of the
open the lid. Fig. 1 cooker.

Cleaning and maintenance

o For best operation, be sure to follow these cleaning N I food i
and maintenance recommendations every time ever ‘eave food In
the NutriCook is used. the NutriCook.

o After use always wash the NutriCook after each

as directed below. Wash the basket in warm water
with a little washing up liquid.

1



e Never use bleach or chlorine products as these
could permanently damage of the stainless steel.
» Do not use steel wool.

To clean the inside of the NutriCook

e Clean it with a scouring pad and washing up liquid.

o If the inside of the stainless steel cooker shows
iridescent reflections, or white spots left by hard water,
clean with a solution of equal parts water and vinegar.
Leave for 10 minutes. Rinse and dry completely.

 You can wash the NutriCook pan in the dishwasher.

To clean the outside of the NutriCook

« Clean it with a sponge and washing up liquid.

o For tough staining on the outside of NutriCook use
a special stainless steel polisher and cleanser from
a hardware store.

To clean the NutriCook lid

e Remove the timer.

e Clean the lid with a sponge and washing up liquid. Never place the
e You can wash the lid in the dishwasher after first timer under
removing the timer, the control module andthe seal. - nning water or in

o If the decorative crown (G) becomes discoloured the dishwasher.
by food (carrots, oranges...), rub it with a cloth
dipped in a little cooking oil, then rinse it. Automatic air

e To clean the steam release valve: remove the release system base
control module and clean the lid under running _
water. Visually check that the operating valve outlet
is not blocked by holding it up to the light. Fig 14

o If you accidentally remove the base of the
automatic air removal system, refit it by pressing
and turning it simultaneously.

To clean the lid seal

o After using the NutriCook, always
clean the seal (H) and its groove.
e Wash the seal using a sponge
and washing up liquid.
e To refit the lid seal, refer to the
NO drawing Fig. 15 and ensure that

Never wash the seal in the dishwasher.  the words "face c6té couverdle” are
against the lid.
12




To clean the control module and the valves

e Remove the control module from the lid and
remove the timer: see the "Control module”
heading.
Remove the timer.
Wash the module under a gentle flow of running
water.
Visually check that the steam release outlet (A) is
not blocked by seeing light through it as shown in
Fig.16.If it is blocked, clean it under running
water. Refit the control module.
Check that the operating valve (L) located inside
the lid is mobile, by moving the program selector
to "prog 1" and pressing with a finger: Fig. 17. You
can only do this when the module is fitted on the
lid!
You can clean this valve under running tap water.
Also check that the safety valve (M) works properly
by using a cotton bud (for example) to press down
hard on the centre of the pipe, a part that should
move: see Fig. 18. You can clean this valve under
running tap water.
You can also wash the control module in the
dishwasher, after taking care to remove the timer.
Check that the steam release outlet seal (K) is in
place. If this seal is missing or has been damaged,
leaks may appear under the module when your
NutriCook is in use. The shape of the seal lets you
easily remove and refit it. If necessary, you can get
replacement seals from a TEFAL Approved Service
Centre.
e Check that the pressure indicator (D) is clean. It
can be cleaned under running tap water.

e Use a clean dry cloth.

Never place the
o Never use solvents.

timer in the
dishwasher.

Never dismantle the
control module.

Don’t forget to
remove the timer
before cleaning the
control module by
hand or in the
dishwasher.

Never use a cutting
or pointed object to
clean the safetly
valve (M).

To clean the timer

« Never place the timer under water.

13



To store your NutriCook
o Turn the lid over and place it on the NutriCook body.

Safety

e Your NutriCook is provided with a number of safety mechanisms.

Lid closure safety

e The jaws should be in contact with the lid edge. If this
is not the case, then steam will leak from around. The
pressure indicator and NutriCook will never come up
to pressure.

Opening safety

« While NutriCook is under pressure, the open/close
handle cannot be activated as the mechanism is
locked down by the pressure indicator.

 In this case, never attempt to force the NutriCook
open, but move the selector to % to the pressure
indicator drops (D) back down before opening
your NutriCook.

Excess pressure safety features

o NutriCook has two excess pressure safety features:

o First feature: the safety valve (M) releases pressure
and the steam will escape under the control
module. Fig. 19.

e Second feature: the seal (H) lets steam escape
between the lid and the base. Fig. 20.

o If one of the two excess pressure safety systems is
triggered:

- Turn off the heat.

-Do not move the cooker or turn the
programme selector (F) to the steam release
position.

- Allow the NutriCook to cool down completely
by standing at room temperature.

- Open it up.

- Check and clean the operating valve (L), the
steam release oultet (A), the safety valve (M)
and the seal (H).

14



Recommendations for use ﬂ

1 - The steam is very hot when it leaves the operating
valve.

2 - As soon as the pressure indicator rises, you can no
longer open your NutriCook. Never tamper with this
pressure indicator.

3 - Just like any other cooking appliance, always pay
close attention to your NutriCook during use in the
presence of children.

4 - Beware of the steam jet. when turning the pressure
selector (F) to the @ position.

5-To move your NutriCook, always use both of the
carrying handles on the side.

6 - Never leave food in your NutriCook.

7 - Never use bleach or chlorine products as they could
affect the finish of the stainless steel.

8 - Never leave the lid to soak in water.

9 - Replace the sealing basket (H) every year.

10 - Always have your NutriCook checked by a SEB/Tefal

Approved Service Centre after ten years of use.
11 - Never force on the opening/closing handle to open
NutriCook.

Guarantee

e Your new TEFAL NutriCook comes with a ten year
guarantee on the NutriCook pan provided that the
appliance has been used according to these
instructions.

This guarantee covers:

- Any defects relating to the metal structure of the
NutriCook pan,
- Any premature deterioration of the metal base.

e For other parts, a one year parts and labour
guarantee is provided (except where applicable law
in your own country states otherwise). This guarantee
covers any manufacturing defects.

e The guarantee is only valid on presentation of a
proof of purchase showing its date of purchase.

e The guarantee cover excludes:

e Any damage caused by misuse or improper handling
of the product or not used in accordance with the
instructions, especially:

15



- Dropping, falls, placing in an oven...
e Only TEFAL Approved Service Centres are authorised
to provide service under guarantee.
e Please call the Helpline below for the address of your
nearest TEFAL Approved Service Centre.

If you have any problems or queries please call our
Customer Relations team first for expert help and advice:

0845 602 1454 - UK
(01) 67 4003 - ROIL

or consult our web site: www.tefal.co.uk

Regulation markings

Marking

Location

Manufacturer's identification
or trademark.

Decorative crown.

Year of manufacture,
Equipment identification /
model reference.

On the top of a jaw, visible when the cover
is in the "Open"” position.

Max. operating pressure
Max. safety pressure.

On the control module, when the module is
removed from the lid.

Capacity.

On the outside of the NutriCook pan.

16




TEFAL answers your questions

Problems

Recommendations

If you cannot close the
lid:

Check that the Open/Close handle is in the vertical
position.

Check the way up the seal is fitted, see the
"Cleaning and Maintenance” heading.

NO

If the NutriCook has
heated up under
pressure with no liquid
inside:

Have your NutriCook inspected by a TEFAL
Approved Service Centre.

If the pressure
indicator did not rise
and nothing escapes
from the valve during
cooking:

Check that:

- The cooking program selector is set to one of the
cooking programmes.

- Your NutriCook is properly closed.

If the pressure
indicator has risen but
still nothing escapes
from the valve during
cooking:

This is normal for the first few minutes.
If the problem persists, select the®®. programme.
Wait for the pressure indicator to drop then move
the Open/Close handle to the vertical position.
Clean the operating valve and steam release
outlet under running water and check that the
safety valve moves: Fig. 17. See the "Cleaning
and Maintenance” heading.

If steam escapes from
around the lid, check:

That the lid is properly closed.

The position of the lid seal is the correct way up.
That the seal is in good condition, and if
necessary, replace it.

That the lid, the seal, its seat in the lid are clean.
That the edge of the NutriCook pan is in good
condition.

17



Problems

Recommendations

If steam escapes from
around the lid together
with a piercing noise,
check :

That the seal is not caught between the body and
the lid.

If you cannot open the
lid:

Check that the selector is set to “@.

Check that the pressure indicator is down.
If not: release pressure.

Never tamper with this pressure indicator.

If food is not cooked or
has burnt, check:

The cooking time is correct.

The heat level was neither too low nor too high.
That the cooking program selector was in the right
position.

The amount of liquid was sufficient for the
cooking time.

If food has burnt in the
NutriCook:

Fill the pan with water and leave the NutriCook to
soak for a while before washing.
Never use bleach or chlorine products.

If one of the safety
systems is triggered:

Turn off the heat.

Leave the NutriCook to cool down without moving
it or turning the programme selector (F) to the
steam release positon.

Wait for the pressure indicator to drop down and
open the NutriCook.

Check and clean the operating valve, the steam
release outlet, the safety valve and the seal.

If the fault persists, have your NutriCook inspected
by a TEFAL Approved Service Centre.

If the decompression
valve (0) is
disassembled :

Have your NutriCook® inspected by a TEFAL
Approved Service Centre.

Environment protection first !
® Your appliance contains valuable materials which can be re-
covered or recycled.
EEE ° leaveitatalocal civic waste collection point

18




Précautions importantes

Pour votre sécurité, cet appareil est conforme aux normes et réglementations applicables :

- Directive des Equipements sous Pression

- Matériaux en contact avec les aliments

- Environnement

o Cet appareil a été congu pour un usage domestique.

o Prenez le temps de lire toutes les instructions et reportez-vous toujours au “Guide de
I'utilisateur”.

» Comme pour tout appareil de cuisson, assurez une étroite surveillance surtout si vous utilisez
NutriCook & proximité d’enfants.

o Ne mettez pas NutriCook dans un four chauffé.

o Déplacez NutriCook sous pression avec un maximum de précaution. Ne touchez pas les
surfaces chaudes (en particulier les pieces métalliques). Utilisez les poignées et boutons. Utilisez
des gants, si nécessaire. Vérifiez réguliérement que les poignées de la cuve sont correctement
fixées. Revissez-les si besoin.

o N'utilisez pas NutriCook dans un autre but que celui auquel il est destiné.

o NutriCook cuit sous pression. Des blessures par ébouillantage peuvent résulter d’une utilisation
inadéquate. Assurez-vous que NutriCook est convenablement fermé avant de le mettre en
service. Voir paragraphe “Fermeture”.

o Assurez-vous que le sélecteur est en position de décompression avant d’ouvrir NutriCook et
que I'indicateur de présence de pression est bien descendu.

o N’ouvrez jamais NutriCook en force. Assurez-vous que la pression intérieure est retombée.
Voir paragraphe “Sécurité”.

o N'utilisez jamais NutriCook sans liquide, cela le détériorerait gravement. Assurez-vous qu'il y

ait toujours suffisamment de liquide pendant la cuisson.

Utilisez la(les) source(s) de chaleur compatible(s), conformément aux instructions d’utilisation.

Ne remplissez pas NutriCook au-deld des 2/3 (repére maximum de remplissage).

N’utilisez pas de gros sel dans votre autocuiseur, ajoutez du sel fin en fin de cuisson.

Pour les aliments qui se dilatent pendant la cuisson, comme le riz, les légumes déshydratés,

ou les compotes, ... ne remplissez pas NutriCook au-dela de la moitié de sa capacité.

o Aprés cuisson de viandes qui comportent une peau superficielle ( ex. langue de beeuf...), qui
risque de gonfler sous I'effet de la pression, ne pas piquer la viande tant que la peau présente
un aspect gonflé ; vous risqueriez d’étre ébouillanté. Nous vous conseillons de piquer la viande
avant cuisson.

o Dans le cas d’aliments pateux (pois cassés, rhubarbe...), NutriCook doit étre légérement
secoué avant ouverture pour que ces aliments ne giclent pas a I’extérieur.

o Vérifiez que les soupapes ne sont pas obstruées avant chaque utilisation. Voir paragraphe
“Avant la cuisson”.

o N'utilisez pas NutriCook pour frire sous pression avec de I'huile.

o Nintervenez pas sur les systémes de sécurité au-dela des consignes de nettoyage et
d’entretien.

o N'utilisez que des piéces d’origine TEFAL correspondant & votre modéle. En particulier, utilisez
une cuve et un couvercle NutriCook.

o Lesvapeurs d’alcool sont inflammables. Portez a ébullition environ 2 minutes avant de mettre
le couvercle. Surveillez votre appareil dans le cadre des recettes a base d’alcool.

o N'utilisez pas NutriCook pour stocker des aliments acides ou salés avant et aprés cuisson au
risque de dégrader votre cuve.

Ne réalisez jamais de recette & base de lait dans NutriCook.

COI'ISEI'VEZ ces instructions
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Tefal
La Nutrition Gourmande

Innover pour votre santé

La nutrition c’est, bien stir, de manger varié et équilibré... mais pas seulement,
car la nutrition c’est bien plus que les ingrédients. La fagon de les cuisiner joue
un réle essentiel dans leur transformation nutritionnelle et organoleptique
(godt, texture...).

Aussi parce que tous les appareils ne se valent pas, TEFAL a développé une
gamme dédiée a la NUTRITION POUR PLUS DE PLAISIR : des ustensiles
ingénieux qui préservent I'intégrité nutritionnelle et exhalent le vrai go(t des
ingrédients.

Vous apporter des solutions uniques

TEFAL investit dans la recherche pour créer des appareils aux performances
nutritionnelles uniques, qui sont validées par des études scientifiques.

Vous informer

TEFAL est depuis toujours le partenaire privilégié de votre alimentation en vous

apportant rapidité, praticité et convivialité dans la préparation de vos repas.

Jour aprés jour, la gamme Nutrition Gourmande de TEFAL vous aidera a

partager le plaisir culinaire et I’équilibre alimentaire, en :

« favorisant et préservant les qualités des ingrédients naturels et essentiels a
votre alimentation,

e limitant I'utilisation de matiéres grasses,

« favorisant le retour aux godts et aux saveurs oubliées,

e limitant le temps passé a la préparation d'un repas.

Au sein de cette gamme de produits, NutriCook® vous propose 4 programmes

pour les 4 familles d'aliments.
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Bienvenue dans I’univers NutriCook® !
NutriCook?® : I'autocuiseur Nutrition & Saveurs. ﬂ

4 programmes pour une cuisson spécifique de chaque famille d’aliments :

. Jusqu’a 2 fois plus de vitamine C préservée pour vos légumes*

prog 1

. Des glucides a assimilation plus lente*
2

. @’ Cuisson plus rapide des viandes pour autant de vitamine B6
w3 préservée”
. @r Jusqu’a 25 % en plus d’omega 3 préservés*™*

progé

*: par rapport & une cuisson classique **: par rapport @ une cuisson au four

Un livre de recettes équilibrées : des petits pois printaniers aux papillotes de
cabillaud, de la blanquette a la soupe froide de concombre... Sans oublier des
tableaux de temps de cuissons des principaux légumes et aliments de base.



Description

A. Conduit d’évacuation de la

vapeur

B. Systéme automatique
d’évacuation d’air

C. Minuteur

D. Indicateur de présence
de pression

E. Anse d’ouverture/fermeture

F.

cuisson

Sélecteur de programmes de

G. Couronne d’habillage

H. Joint

I.  Panier vapeur

). Cuve

K. Joint d’étanchéité du conduit
d’évacuation de la vapeur

L. Soupape de fonctionnement

M. Soupape de sécurité

N. Axe de fixation du module de
commande

0. Clapet de décompression

’ . L]
Caractéristiques
Diameétre du fond de NutriCook®
- Cuve Réf. Matériau cuve et
Capacité @int @ fond NutriCook couvercle
6L 22 cm 18 cm P42207
Inox
8L 25cm 20 cm P42214

Sources de chaleur compatibles

PO VITROCERAN
HECTOUE  HALOGEE

WoucTion

Informations normatives

 Pression supérieure de fonctionnement : 85 kPa
e Pression maximum de sécurité : 120 kPa

fLeoe
SPRALE

. NutnCook s ut|||se sur tous
chauffage y compris induction.

e Sur plaque électrique et induction, employez une
plaque de diamétre égal ou inférieur a celui du

fond de NutriCook.

o Sur table vitrocéramique, assurez-vous que le fond

de la cuve est propre et net.
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les modes de

Ne faites pas
chauffer votre cuve
lorsqu’elle est vide,
au risque de
détériorer votre
produit.



e Sur gaz, la flamme ne doit pas déborder du

diamétre de la cuve.

e Sur tous les foyers, veillez a ce que NutriCook soit

bien centré.
Accessoires TEFAL
e Les accessoires de NutriCook disponibles dans le
commerce sont :
Accessoires Références
Joint 6 L X1010004
Joint 8 L X1010003
Minuteur X1060003
e Pour le changement d’autres piéces ou pour des
réparations, faites appel @ un Centre de Service
Agréé TEFAL.
e N'utilisez que des piéces d’origine TEFAL
correspondant & votre modéle.
Ouverture
e Vérifiez que le sélecteur de programme de
cuisson est en position % Fig 8 et que Pour les opérati
i pérations
I'indicateur de pression est descendu. d’ouverture/fermeture,
e Basculez I’anse d’ouverture/fermeture de la le module doit
position horizontale a la position verticale (les impérativement étre en
mdchoires s’écartent) : Fig 1 place sur le couvercle.

e Soulevez le couvercle.

Fermeture

Les mdchoires
doivent étre en
contact avec le bord
du couvercle.

e Posez le couvercle verticalement sur la cuve en
vous assurant qu’il est correctement positionné.

e Basculez I'anse d’ouverture/fermeture de la
position verticale a la position horizontale. Fig 2.

e Exercez un léger effort en fin de course pour
déclencher le mécanisme de verrouillage.

o Il est normal qu’en position fermée, le couvercle
puisse tourner librement sur la cuve.

Si vous ne pouvez pas fermer le couvercle :

 Vérifiez que I’anse d’ouverture/fermeture est bien
en position verticale.

 Vérifiez la bonne mise en place du joint.
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Module de commande

e Le module de commande a été pensé pour faciliter
le nettoyage de votre NutriCook.

« Une fois le minuteur retiré, le couvercle complet et
la cuve peuvent passer au lave vaisselle.

e Le module de commande renferme I’ensemble des
éléments qui permettent a votre NutriCook de
fonctionner. Dés qu’il est fixé sur le couvercle, votre
NutriCook peut étre utilisé normalement.

Pour retirer le module du couvercle :

e Retournez le couvercle.

e Dévissez I’écrou de fixation du module a I'aide
d’une piéce de monnaie, tout en maintenant le
module de I’autre main.

« Retournez le couvercle et retirez le module.

Pour fixer le module de commande sur le couvercle :

e Positionnez la couronne sur le couvercle.

e Positionnez le module, arche rabattue, sur le
couvercle.

e Retournez I’ensemble tout en maintenant le
module sur le couvercle et vissez I’écrou de fixation
a I’aide d’une piéce de monnaie.

Le module de commande ne peut étre mis que

dans un sens.

N’utilisez jamais NutriCook sans la couronne.

Remplissage minimum

Les aliments placés
dans le panier
vapeur ne doivent
pas toucher le
couvercle de
NutriCook.
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Pour une cuisson directement dans la cuve
» Mettez toujours une quantité minimale de liquide
au moins égale a 25 cl (2 verres). Fig 3.

Pour une cuisson vapeur

e Versez 75 cl d’eau dans le fond de la cuve.

» Posez votre panier vapeur Nutrition au fond de la
cuve. Fig 5.

Si NutriCook a chauffé sans liquide a I’intérieur :
o Faites vérifier votre NutriCook par un Centre de
Service Agréé TEFAL.



Remplissage maximum

e Ne remplissez jamais votre NutriCook au-dela des
2/3 de la hauteur de la cuve (repére maximum de
remplissage). Fig 4.

Pour certains aliments

e Pour les aliments qui se dilatent pendant la
cuisson, comme le riz, les légumes déshydratés ou
les compotes, ... ne remplissez pas NutriCook au-
dela de la moitié de la hauteur de la cuve. Fig 6.

e Versez 75 cl d’eau dans le fond de la cuve.

Utilisation du panier vapeur

o Posez le panier vapeur dans le fond de la cuve. Fig 5.

Utilisation du sélecteur de programmes

e Le livre de recettes qui accompagne NutriCook vous indique
pour chaque recette le programme a sélectionner.
e De maniére générale, les programmes de cuisson®

correspondent @ :
L
% Légumes ( Féculents @“Viandes

prog 1 prog 2 prog 3 prog 4

e Néanmoins pour certaines recettes mélangeant plusieurs
familles d’aliments, le programme a été choisi et validé par
notre chef afin de vous garantir une texture et un godt
incomparables.

« Si vous souhaitez innover et créer vos propres recettes ou
cuire des ingrédients absents des tableaux situés a la fin du
livre, nous vous recommandons de suivre les indications ci-
dessus : "prog 1" pour les Ilégumes, "prog 2" pour les féculents
(ou recettes contenant au moins un féculent), "prog 3" pour
les viandes et "prog 4" pour les poissons et crustacés.

e Selon le programme choisi le temps de la cuisson douce est
de: "prog 1" = 4 min, "prog 2" = 6 min, "prog 3" = 10 min,
"prog 4" = 4 min.

e Cuisiner a partir d’ingrédients surgelés n’a pas d’incidence
sur le programme de cuisson.

e Pour les soupes, nous vous recommandons de sélectionner
le "prog 2".

Poissons et
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Utilisation du minuteur

o NutriCook n’est pas un autocuiseur traditionnel,
TEFAL a innové pour préserver au mieux les
qualités nutritionnelles des aliments mais surtout
pour exhausser le godt des plats préparés.

e Chaque programme de cuisson intégre une phase
vapeur douce en fin de cuisson pour révéler la
saveur des aliments. Rapide et puissante au début,
la vapeur se fait douce et modérée en fin de
cuisson.

e Ces 2 modes de cuisson vont, en limitant les
phénomeénes de sur-cuisson, assurer une cuisson
parfaite  basée sur une grande qualité
organoleptique et une préservation optimale des
nutriments et autres vitamines.

e Pour faciliter I’ utilisation de NutriCook, le minuteur
va vous accompagner et vous guider tout au long
de vos recettes.

Mise en place et retrait du minuteur

e Pour mettre le minuteur (C) en place Fig. 7,
insérez d’abord la partie avant puis clipsez la
partie arriere.

e Pour retirer le minuteur (C), appuyez sur la
languette et soulever.

Partie avant

Chagque cuisson se déroule en deux phases : Partie arriére
e La durée de la premiére phase en pression est
directement liée a la recette choisie ou a
Iingrédient a cuire, vous devez programmer ce
temps sur le minuteur a I’aide des touches — et +.

e La seconde phase de cuisson douce est déja
programmée dans le minuteur et vous n’avez
qu’a vous laisser guider...

o Atout moment vous avez la possibilité d'arréter
définitivement le minuteur par un appui
simultané sur les 2 touches.

e En cours de cuisson le temps n'est modifiable
que si le minuteur est positionné sur le produit.
Au cours de la cuisson douce, le temps n’est pas
modifiable.

Languette

N’ouvrez pas NutriCook
avant la fin de la cuisson
douce, vous risqueriez de
stopper la cuisson avant
que les ingrédients ne
soient complétement
cuits. Voir paragraphe

« Fin de cuisson ».
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Source
puissance
maxi

\

Je mets les Je ferme Je sélectionne

ingrédients NutriCook le programme

Je programme le J’allume la source de
temps de cuisson chauffe puissance maxi programmé

N n <
\_~ NutriCook monte en température fixe

i) P
=, La vapeur s’échappe : . \
le minuteur sonne 4% %
pour indiquer PR
que la cuisson m
sous pression
commence (étape 1) Je réduis la source [ o décompte
K de chauffe
CJ."-qLa cuisson Affichage 1 =y
' sous pression | clignotant, P
vient de se o = 2
terminer :
le minuteur 4% /
ganne N Ijae chljjr[éee sélecti_onne(g?
de chauffe la position <

L

/1, La cuisson douce (étape 2)
V" commence automatiquement :

automatique

je n'ouvre pas avant la fin de cette étape 2 : gui défile

TEMPS AUTOPROGRAMME,
je n’interviens pas
-

(,, Fin de cuisson douce :

) a

S le minuteur sonne 4%
pour indiquer que la
recette est terminée.
Pour arréter la_
sonnerie du minuteur,
jappuie une seule fois
sur I'une des touches +
ou -.

— N y
Ne pas chercher a forcer l'ouverture,
bien s’assurer que l'indicateur
de pression est en position basse.
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IMPORTANT

Ne pas retirer le Pensez a retirer
minuteur de le minuteur, le joint et
son logement le module de commande
pendant la lors du nettoyage

cuisson. du couvercle

MESSAGE D'ERREUR

Si le minuteur Assurez-vous que :
clignote - le minuteur est bien en place
en continu sur NutriCook
avec des bip - un programme de cuisson a bien
rapprochés été sélectionné
- le couvercle posé a I’envers ne repose
\ pas sur les touches + et -.
Changement de la pile
e La durée de vie de la pile dépend de la fréquence d’utilisation
du minuteur. Toutefois, lorsque vous constaterez une perte
totale ou partielle de I’affichage, vous devrez retirer la pile.
o Afin de contribuer a la protection de I’environnement,
I retirez la pile usagée. Ne la jetez pas avec les ordures
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ménageéres, mais déposez-la dans un centre de collecte
spécialisé. En effet, la pile du minuteur est une pile lithium
au manganése de type bouton. Elle est conforme a la
réglementation Européenne.

e Vous pouvez remplacer ou faire remplacer votre pile
référence CR2032 logée dans le minuteur par un
commercant habilité & ce type de service.

e Pour retirer la pile de votre minuteur, ouvrez le bouchon de
pile. Fig 11.

e Refermez doucement le bouchon de pile, ne forcez pas au-
dela des butées. Fig 11.

Recommandations d’utilisation

e Ne pas forcer sur le bouchon de pile lorsque vous le
refermez.

e En cas de perte, vous pouvez vous procurer un autre
minuteur dans tous nos Centres Service Agréés TEFAL.



Premiére utilisation

e Remplissez d’eau jusqu’au 2/3 de la cuve (repére
maximum de remplissage).

e Mettez le panier vapeur dans la cuve.

o Fermez NutriCook.

e Positionnez le sélecteur de pression sur "prog 4".

e Programmez 20 minutes sur le minuteur.

e Posez NutriCook sur une source de chaleur réglée
d sa puissance maximum.

e Au signal sonore, le minuteur vous indique de
réduire la source de chauffe. Fig. 12.

L’étape de cuisson sous pression commence.

¢ A la fin de I’étape de cuisson sous pression, au
signal sonore le minuteur vous indique d’éteindre
la source de chauffe et de positionner le sélecteur
de programme de cuisson sur . Fig. 8.

L’étape de cuisson en pression douce commence

(temps auto-programmeé).

« Ala fin de I’étape de cuisson en pression douce, le
signal sonore du minuteur indique que la cuisson
est terminée. lw).

o Vérifiez que I'indicateur de présence de pression
(D) soit descendu.

o Relevez I'anse d’ouverture/fermeture en position
verticale pour ouvrir le couvercle. Fig.1.

e Retirez le minuteur, rincez NutriCook et séchez-le.

Utilisation de NutriCook

Avant la cuisson

Orientez NutriCook
de telle sorte que le
sélecteur soit face a
vous.

Ne pas chercher a
forcer I’ouverture,
bien s’assurer que
I'indicateur de
pression est en
position basse.

« Avant chaque utilisation, vérifiez que le module de
commande est fixé correctement (aidez-vous d’une
piéce de monnaie) et vérifiez que le clapet de
décompression (L) situé a I'intérieur du couvercle est
mobile, en positionnant le sélecteur de programmes
sur "prog 1" et en appuyant avec le doigt. Fig. 17.

« Vérifiez également que la soupape de sécurité (M)
est mobile : voir Fig. 18 et voir paragraphe
« Nettoyage et entretien ».

Clapet de décompression

29



e Fermez NutriCook.

e Positionnez le sélecteur sur I’'un des programmes
comme indiqué dans votre livre de recettes. Fig. 9.

e Programmez sur le minuteur le temps de cuisson
indiqué sur votre recette. Fig. 10.

e Posez NutriCook sur une source de chaleur réglée

Orientez NutriCook
de telle sorte que le
sélecteur soit face a
vous.

4 sa puissance maximum.

Pendant la cuisson

Comme pour tout

appareil de cuisson,
assurez une étroite
surveillance si vous
utilisez NutriCook a

proximité d’enfants.

La vapeur est trés
chaude lorsqu’elle
sort de la soupape
de fonctionnement.

Fin de cuisson

e Au premier signal sonore, le minuteur vous indique
de réduire la source de chauffe.

L’étape de cuisson sous pression commence.

e A la fin de I’étape de cuisson sous pression, au
second signal sonore le minuteur vous indique
d’éteindre la source de chauffe et de positionner le

sélecteur de programme de cuisson sur % . Fig. 8.

L’étape de cuisson en pression douce commence

(temps auto-programmé).

e Si par mégarde vous ouvrez NutriCook pendant la
phase de cuisson douce, refermez-le immédiatement,
dans ce cas cela n’aura pas d’incident sur la cuisson.

e Ne retirez pas le minuteur pendant les étapes de

cuisson.

« A la fin de I'étape de cuisson en pression douce, le
troisieme signal sonore du minuteur indique que la
cuisson est terminée. ()

o Vérifiez que I'indicateur de présence de pression (D)

soit descendu.

e Relevez I'anse d’ouverture/fermeture en position

verticale pour ouvrir le couvercle. Fig. 1

Nettoyage et entretien

e Pour le bon fonctionnement de votre appareil,
veillez a respecter ces recommandations de
nettoyage et d’entretien aprés chaque utilisation.

o Lavez NutriCook aprés chaque utilisation avec de
I’eau additionnée de produit vaisselle. Procédez de
méme pour le panier.
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Ne laissez pas
séjourner d’aliment
dans NutriCook.



o N'utilisez jamais d’eau de javel ou de produits
chlorés, ceci altérerait la qualité de I'inox.

Pour nettoyer I’intérieur de la cuve

e Lavez avec un tampon a récurer et du produit
vaisselle.

e Si I'intérieur de la cuve inox présente des reflets
irisés, la nettoyer avec du vinaigre.

« Vous pouvez mettre la cuve au lave-vaisselle.

Pour nettoyer I’extérieur de la cuve

e Lavez avec une éponge et du produit vaisselle.

Pour nettoyer le couvercle

e Retirez le minuteur.

e Aprés chaque utilisation, retirez le module et la
couronne et lavez-les avec une éponge et du
produit vaisselle.

« Vous pouvez mettre le couvercle au lave-vaisselle
aprés avoir retiré le minuteur, le joint et le module.

e En cas de coloration de la couronne d’habillage
par des aliments (carottes, oranges,....), frottez la
avec un chiffon imbibé d’huile alimentaire, puis
procédez au rincage.

 Pour nettoyer le clapet de décompression : retirez
le module de commande et passez le couvercle
sous I’eau. Vérifiez a I’ ceil et au jour que le conduit
du clapet n’est pas obstrué. Fig 14

e Si par mégarde vous retirez la base du systéme
automatique d’évacuation d’air, remettez-le en
place en appuyant et en tournant simultanément.

_

Ne passez jamais le
minuteur sous
I’eau, ni au lave-
vaisselle.

Base du systéme
automatique d'évacuation
d'air

Pour nettoyer le joint du couvercle

e Aprés chaque cuisson, nettoyez
le joint (H) et son logement.

e Lavez le joint avec une éponge et
du produit vaisselle.

o Pour remettre le joint en place voir

N - - N

oK ° Fig. 15 et veillez a ce que

Ne passez jamais le joint au I’inscription « face c6té couvercle »
lave-vaisselle. soit contre le couvercle.
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Pour nettoyer le module de commande

et les soupapes

o Retirez le module de commande du couvercle : voir
paragraphe « Module de commande ».

e Lavez le module sous un filet d’eau.

e Controlez a I'ceil et au jour que le conduit
d’évacuation de la vapeur (A) n’est pas obstrué
voir Fig.16. S’il I'est, passez-le sous I’eau.

 Vérifiez que la soupape de fonctionnement (L)
située a l'intérieur du couvercle est mobile, en
positionnant le sélecteur de programme sur "prog 1"
et en appuyant avec le doigt : Fig. 17.

e Vous pouvez nettoyer cette soupape sous un jet
d’eau.

 Vérifiez également le bon fonctionnement de la
soupape de sécurité (M) en appuyant fortement a
I’aide d’un coton tige (par exemple) dans la partie
centrale du conduit qui doit &tre mobile : voir Fig.
18. Vous pouvez nettoyer cette soupape sous un
jet d’eau.

e Vous pouvez également mettre le module de
commande au lave-vaisselle en vous assurant de
bien avoir retiré le minuteur.

o Vérifiez la bonne mise en place du joint
d’étanchéité du module (K). Si ce joint est absent
ou abimé, des fuites peuvent apparaitre sous le
module lors du fonctionnement de NutriCook. La
forme du joint permet de le retirer et de le
remettre en place facilement. Si besoin, cette piéce
est a votre disposition dans les centres de Services
Agréés TEFAL.

o Vérifiez la propreté de I'indicateur de présence de
pression (D) , vous pouvez le nettoyer sous un jet
d’eau.

Ne mettez pas le
minuteur au
lave-vaisselle

« N'utilisez pas de solvant.
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N’ouvrez jamais le
module de
commande.

N’oubliez pas de
retirer le minuteur.

N’utilisez pas
d’objet tranchant
ou pointu pour
effectuer cette
opération.

Pour nettoyer le minuteur
o Utilisez un chiffon propre et sec.

e Ne passez jamais le minuteur sous I’eau.



Pour ranger NutriCook

e Retournez le couvercle sur la cuve.

Sécurité
o NutriCook est équipé de plusieurs dispositifs de sécurité.

Sécurité a la fermeture

e Les machoires doivent étre en contact avec le bord du
couvercle. Si ce n’est pas le cas, il y a une fuite de
vapeur au niveau de l'indicateur de présence de
pression et NutriCook ne peut pas monter en pression.

Sécurité a I’ouverture

eSi  NutriCook est sous pression, |'anse
d’ouverture/fermeture ne peut étre actionnée car
le mécanisme est verrouillé par I'indicateur de
présence de pression.

« Dans ce cas, ne cherchez pas a forcer I’ouverture,
mais amenez le sélecteur sur %’ et attendez que
I'indicateur de présence de pression (D) retombe
avant d’ouvrir NutriCook.

Sécurités a la surpression

e NutriCook est équipé de deux dispositifs de
sécurité a la surpression :

e Premier dispositif : la soupape de sécurité (M)
libére la pression et de la vapeur s’échappe sous
le module de commande : Fig. 19.

o Deuxiéme dispositif : le joint (H) laisse échapper
de la vapeur entre le couvercle et la cuve. Fig. 20.

e Sil’un des systémes de sécurité a la surpression se
déclenche :

- Arrétez la source de chaleur

- Laissez refroidir complétement NutriCook.

- Ouvrez

- Vérifiez et nettoyez la soupape de
fonctionnement (L), le conduit d’évacuation
de vapeur (A), la soupape de sécurité (M) et
le joint (H).
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Recommandations d’utilisation

Garantie

1-La vapeur est trés chaude lorsqu’elle sort de la
soupape de fonctionnement.

2 - Dés que I'indicateur de présence de pression s’éléve,
vous ne pouvez plus ouvrir NutriCook. N’intervenez
jamais sur cet indicateur de présence de pression.

3 - Comme pour tout appareil de cuisson, assurez une
étroite surveillance si vous utilisez NutriCook a
proximité d’enfants.

4 - Attention au jet de vapeur.

5-Pour déplacer NutriCook, servez-vous des deux
poignées de cuve.

6 - Ne laissez pas séjourner d’aliments dans NutriCook.

7 - N'utilisez jamais d’eau de javel ou de produits
chlorés, qui pourraient altérer la qualité de I’acier
inoxydable.

8 - Ne laissez pas le couvercle tremper dans I’eau.

9 - Changez le joint tous les ans.

10 - Il est impératif de faire vérifier NutriCook dans un
Centre de Service Agréé TEFAL aprés 10 ans
d’utilisation.

11 - Ne forcez jamais sur I’anse d’ouverture/fermeture
pour ouvrir NutriCook.

e Dans le cadre de I'utilisation préconisée par le mode
d’emploi, la cuve de votre nouvel autocuiseur TEFAL
est garantie 10 ans contre :

- Tout défaut lié a la structure métallique de votre
cuve,
- Toute dégradation prématurée du métal de base.

e Sur les autres piéces, la garantie piéce et main
d’ceuvre, est de 1 an (sauf législation spécifique a
votre pays), contre tout défaut ou vice de fabrication.

e Cette garantie contractuelle sera acquise sur
présentation du ticket de caisse ou facture de cette
date d’achat.

» Ces garanties excluent :

e Les dégradations consécutives au non respect des
précautions importantes ou da des utilisations
négligentes, notamment :

- Chocs, chutes, passage au four, ...
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e Seuls les Centres Services Agréés TEFAL sont habilités
a vous faire bénéficier de cette garantie.

e Veuillez appeler le numero Azur pour I’adresse du
Centre Service Agréés TEFAL le plus proche de chez

Vous.

Marquages réglementaires

Marquage

Localisation

Identification du fabricant ou
marque commerciale

Couronne d’habillage

Année et lot de fabrication,
Identification de
I’équipement / référence
modéle

Sur le bord supérieur d’'une méchoire,
visible lorsque le couvercle est en position
«ouverture ».

Pression supérieure de
fonctionnement,
Pression maximum de
sécurité

Sous le module de commande, module
retiré du couvercle.

Capacité

Sur le fond extérieur de la cuve
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TEFAL répond a vos questions

Problemes

Recommandations

Si vous ne pouvez pas
fermer le couvercle :

Vérifiez que I'anse d’ouverture/fermeture est en
position verticale.

Vérifiez le bon sens de montage du joint voir
paragraphe "Nettoyage et entretien”.

Si NutriCook a chauffé
sous pression sans
liquide a I’intérieur :

Faites vérifier NutriCook par un Centre Service
Agréé TEFAL.

Si I'indicateur de
présence de pression
n’est pas monté et que
rien ne s’échappe par
la soupape pendant la
cuisson :

Vérifiez que :

- Le sélecteur de programmes de cuisson est bien
sur I'un des programme de cuisson.

- NutriCook est bien fermé.

Si I’indicateur de
présence de pression
est monté et que rien
ne s’échappe par la
soupape pendant la
cuisson :

Ceci est normal pendant les premiéres minutes.
Si le phénomeéne persiste, sélectionner le
programme “’. Attendre la descente de
I'indicateur de présence de pression puis basculer
I’anse d’ouverture/fermeture en position verticale.
Nettoyez la soupape de fonctionnement et le
conduit d’évacuation de vapeur sous un jet d’eau
et vérifiez que le clapet de la soupape de sécurité
est mobile : Fig. 17. Voir paragraphe Nettoyage
et entretien.

Si la vapeur fuit autour
du couvercle, vérifiez :

La bonne fermeture du couvercle.

Le positionnement du joint du couvercle.

Le bon état du joint, au besoin changez-le.

La propreté du couvercle, du joint et de son
logement dans le couvercle.

Le bon état du bord de la cuve.
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Problemes Recommandations

Si la vapeur fuit autour | Que le joint n’est pas pincé entre la cuve et le
du couvercle couvercle.

accompagnée d’un
bruit strident, vérifiez :

Sivous ne pouvez pas | vgrifiez que le sélecteur est sur .

ouvrir le couvercle : Vérifiez que I'indicateur de présence de pression
est en position basse.

Sinon : décompressez.

N’intervenez jamais sur cet indicateur de pression.

Si les aliments ne sont | Le temps de cuisson.

pas cuits ou s’ils sont | La puissance de la source de chaleur.

bralés, vérifiez : Le bon positionnement du sélecteur de
programme de cuisson.

La quantité de liquide.

Si des aliments ont Laissez tremper votre cuve quelque temps avant
bralé dans NutriCook : |de la laver.

N’utilisez jamais d’eau de javel ou de produits
chlorés.

Si I’'un des systémes de |Arrétez la source de chaleur.

sécurité se déclenche : | Laissez refroidir NutriCook sans le déplacer.
Attendez que I'indicateur de présence de pression
soit descendu et ouvrez.

Vérifiez et nettoyez la soupape de fonctionnement,
le conduit d’évacuation de vapeur, la soupape de
sécurité et le joint.

Si le défaut persiste, faites vérifier votre appareil
par un Centre Service Agréé TEFAL.

Si le clapet de Faites vérifier NutriCook par un Centre de Service
décompression (0) est | Agréé TEFAL.
démonté :

Produit électrique ou électronique en fin de vie

Participons a la protection de I’environnement!

® Votre appareil contient de nombreux matériaux valorisables
ou recyclables.

2 Confiez celui-ci dans un point de collecte ou a défaut dans un
centre service agréé pour que son traitement soit effectué.
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Giuivenlik Onerileri

Giivenliginizicin bu cihaz, uygulanabilir norm ve yonetmeliklere uygundur:

- Basing altindaki Ekipmanlar Yonetmeligi

- Besinlerle temas halindeki materyaller

-Cevre

o Bu cihaz ev ici kullanima yonelik olarak tasarlanmistir.

o Tuim talimatlar okumak icin zaman ayiriniz ve her zaman“Kullanim kilavuzuna” bagvurunuz.

o Tiim pisirme cihazlarinda oldugu gibi, 6zellikle NutriCook ¢ocuklarin yakininda kullaniyorsaniz
cok dikkatli olun.

o NutriCook'u sicak bir firin icerisine koymayin.

o Basincli iken NutriCook'u ¢ok dikkatli bir sekilde hareket ettirin. Isinan yiizeylere dokunmayin
(6zellikle metal kisimlara). Tutmak icin saplari ve diigmeleri kullanin. Gerekirse eldiven kullanin.
Haznenin tutacaklarinin diizgtn bir sekilde sabitlendiklerinden emin olun. Gerekirse sikistirin.

o NutriCook'u uygun oldugu amacin disinda kullanmayin.

o NutriCook besinleri basing altinda pisirir. Yanls kullaniimasi halinde haglanma sonucu
yaralanmalar olusabilir. Calistirmadan 6nce NutriCook'un dogru bir sekilde kapatiimis
oldugundan emin olun.“Kapatma”paragrafina bakiniz.

o NutriCook'u agmadan 6énce pisirme programini se¢me dligmesinin basing tahliye
pozisyonunda oldugunu ve basing gostergesinin asagida oldugunu kontrol edin.

o NutriCook'u asla zorla agmayin. icerdeki basincin diismiis oldugundan emin olun. “Giivenlik”
paragrafina bakiniz.

» NutriCook'u aslaicinde siviolmadan kullanmayin, bu ciddi bir sekilde hasara yol acabilir. Pisirme
siiresince her zaman yeterli miktarda sivi oldugundan emin olun.

o Kullanim talimatlarina uygun olarak, uygun st kaynaklar kullanin.

« Diidiiklii tencerenizde kaya tuzu kullanmayin, onun yerine pisme neredeyse tamamlanmak
lizere iken sofra tuzu ilave edin.

o NutriCook'u hacminin 2/3'tinden fazla doldurmayin (azami doldurma isareti).

« Diidiklti tencerenizicinde iri taneli tuz kullanmayin, tuzu pisirme isleminin sonundailave edin.

o Piring, kuru baklagiller veya kompostolar gibi pisirme sirasinda genlesen besinler icin,
NutriCook'u kapasitesinin yarisindan fazla doldurmayin. Balkabagi veya kabak corbasi gibi
corbalar pisirdikten sonra diidtkli tencerenizin sogumast icin birkag dakika bekleyin, daha
sonra akan soguk suyun altina koyarak tamamen sogumasini saglayin.

o Basing etkisiyle sisme riski tastyan yiizeysel bir deri iceren etlerin pisirilmesinden sonra (6rnek
dana dili....), etin sis bir gorinimii olsa da patlatmayin; yanabilirsiniz. Eti pisirmeden dnce
delmenizi &neriyoruz.

o Nisastall besinler pisirildiginde (bezelye, ravent...), bu besinlerin disariya sicramamasi icin
agmadan 6nce NutriCook'un hafifce calkalanmasi gerekmektedir.

o Her kullanimdan 6nce supaplarin tikanip tikanmadigini kontrol edin. “Pisirmeden &nce”
paragrafina bakiniz.

o NutriCook'u, basingli yagda kizartma yapmak icin kullanmayiniz.

o Temizlik ve bakim talimatlar disinda emniyet sistemlerine miidahale etmeyiniz.

« Sadece modeline uygun olan orijinal TEFAL parcalar kullaniniz. Ozellikle orjinal bir hazne ve
orjinal bir kapak kullaniniz.

 Alkol buharlarryanicidir. Kapadi kapatmadan 6nce yaklasik 2 dakika kaynamasini bekleyin. Alkol
bazli tarifler igin cihazinizi gézetim altinda bulundurun.

o Pisirme oncesinde ve sonrasinda asitli veya tuzlu besinleri saklamak icin NutriCook'u
kullanmayin; haznenize zarar verebilir.

o NutriCook ile yaptiginiz tariflerde stt kullanmayiniz.

Bu talimatlan
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Tefal
Lezzetli Beslenme

Saghginiz icin yenilikler gelistiriyor

Beslenme cesitli ve dengeli bir bicimde yemektir ... ancak sadece bu kadariyla
sinirh degildir, ¢linkli beslenme besinlerden ¢ok daha fazlasidir. Besinlerin
pisirilme sekli onlarin besleyicilik orani ve organoleptik donitisimlerinde ¢ok
onemli bir rol oynamaktadir (lezzet, doku...).

TEFAL DAHA KEYIFLI BESLENME'ye yénelik bir Giriin gami gelistirildi: besinlerin
besleyici 6zelliklerini koruyan ve besinlerin gercek lezzetini aciga ¢ikaran
marifetli Griinler gelistiriyor.

Sizlere benzersiz ¢oziimler sunuyor

TEFAL bilimsel arastirmalar sonucunda onaylanmis, besleyicilik agisindan
benzersiz performanslara sahip cihazlar yaratmak igin arastirmaya yonelik
yatirimlar yapmaktadir.

Sizi bilgilendiriyor

TEFAL yemeklerinizi hazirlamak icin size hiz, kolaylik ve gliven saglayarak

beslenmenizde her zaman en 6nemli yardimciniz olmustur.

Tefal'in besleyici ve Lezzetli serisi,asagidaki hususlari saglayarak mutfak

keyfinizi arttiracak ve dengeli beslenmenize yardimci olacaktir

« beslenmeniz icin mutlaka gerekli olan besinlerin besin kalitesini arttirarak ve
koruyarak,

- yagli besinlerin tketimini sinirlayarak,

- unutulan tat ve lezzetlere donusu destekleyerek,

- yemek hazirlanmasi icin harcanan zamani azaltarak.

Bu Uruin serisi icinde, NutriCook® size 4 besin grubun icin 4 farkli program

sunmaktadr.
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NutriCook® Diinyasina hos geldiniz!

NutriCook® : Beslenme & Lezzet diidiiklii tenceresi.
Her gida grubuna 6zel pisirme icin 4 farkli program:
. @a Sebzelerin icinde bulunan C vitamini 2 kat daha fazla korunur*

. ,,@ Karbonhidratlarin viicutta daha yavas emilmesini saglar *

prog2

. Etler,B6 vitaminleri daha fazla korunarak daha hizli pisirilir *

prog

o &3 %25’ kadar daha fazla Omega 3 korunur **

progé

*: klasik bir pisirme yontemine oranla - **: firnda pisirme yontemine oranla

Bir adet dengeli beslenme kitapgigi: Kagitta morina baligi, soguk salatalik soslu
et yemegi vb. bahar yemekleri... Ayrica siklikla kullanilana sebzelerin pisirme
siireleri ve temel besin degerlerini de unutmamak gerekir.
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Tanim

A.  Buhar tahliye kanal 1. Buhar sepeti
B.  Otomatik hava tahliye sistemi  J. Hazne
C.  Akill kontrol saati K. Buhar tahliye kanali
D.  Basing gostergesi sizdirmazlik contasi
E.  Acma/kapama kulbu L. Calisma supabi
F. Pisirme programi se¢me M.  Emniyet supabi
digmesi N.  Kumanda moduli takma pimi
G.  Kapama bashg: 0.  Basinc serbest birakma
H. Conta
Ozellikler
NutriCook taban capi
Kapasite| Hazne ici @ Taban @ NutriCook Malzeme gdvdesi ve
referansi kapak
6L 22.cm 18cm P42207 )
Paslanmaz celik
8L 25cm 20cm P42214

Standart hakkinda bilgiler

Uyumlu isi kaynaklari

asmu

tizerinde kullanihr.

+ Yiksek calisma basinci: 85 kPa
« Maksimum guvenlik basinci: 120 kPa

i EupoRaow Nodksivon

seoiow e
HALD
RADA

o NutriCook, endiiksiyon dahil tiim isitma kaynaklari Haznenizi bosken
Isitmayin,
endiksiyon Uzerinde, iirliniiniiz zarar

o Elektrik  plakasi
NutriCook’un tabanina esit veya daha kilicik capta gorebilir.
bir plaka kullanin.

e Seramik cam tabla lizerinde haznenin dibinin
temiz ve plrlizsiiz olmasindan emin olun.

e Gaz lizerinde, alevin haznenin ¢apini asmamasi
gerekmektir.
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e Ocak Uzerinde,

NutriCook’'un tam olarak

ortalanmasina dikkat edin.

TEFAL Aksesuarlari

e Piyasada bulunabilecek NutriCook aksesuarlari
sunlardir:

Aksesuarlar Referanslar
Conta 6L X1010004
Conta8L X1010003

Akilli kontrol saati X1060003

Acma

» Baska parcalarin degistirilmesi veya onarimlar igin,
Yetkili bir TEFAL Servis Merkezine miracaat ediniz.

« Sadece modelinize uygun orijinal TEFAL parcalari
kullanin.

« Pisirme programini segme diigmesinin @ Sekil 8~ Ag¢ma/kapama
pozisyonunda olmasini ve basing géstergesinin  islemleri icin,

inmis oldugunu kontrol edin.
e Agma/kapama kulbunu yatay pozisyondan dikey
pozisyona getirin (kiskaglar ayrilir): Sekil 1

o Kapadi kaldirin.

modiiliin mutlaka
kapagin lizerine
yerlestirilmis olmasi
gerekmektedir.

Kapatma

Kiskaglarin kapagin
kenarina temas
etmesi
gerekmektedir.
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e Kapagl govdenin Uzerine oturtun ve iyice
yerlestirin.

e Agma/kapama kulbunu dikey pozisyondan yatay
pozisyona getirin. Sekil 2.

e Kilitteme mekanizmasini harekete gecirmek icin
hafifce bastirin.

e Kapali pozisyonda, kapagin hazne (Uzerinde
serbestce donmesi normaldir.

Eger kapagi kapatamiyorsaniz:

e Agma/kapama kulbunu dikey pozisyonda tutarak
kapadi haznenin lzerine yerlestirdiginizi kontrol
edin.

e Contanin dogru olarak takilmis olmasini kontrol
edin.



Kumanda modiili

e Kumanda modiilt, NutriCook'unuzun ¢alismasini
saglayan tim unsurlar tGzerinde bulundurur.

e Akilli kontrol saati ile kurdugunuz siire sona
erdiginde akill kontrol saatini ¢ikartarak kapagi ve
govdeyi bulasik makinesinde yikayabilirsiniz.

« Kumanda moduil, NutriCook’'unuzun calismasini
saglayan tim unsurlari kapsar. Kapak Uzerine
takildiginda, NutriCook'unuz normal bir sekilde

kullanilabilir.

Modiilii kapaktan ¢ikarmak icin:

* Kapagi ters cevirin.

e Bir bozuk para yardimiyla ve moddili diger elinizle
alttan tutarak modulin tespit somununu agin.

e Kapadi cevirin ve kontrol moduliini kaldirin.

Kumanda modiiliinii kapagin lizerine takmak icin:

e Kapama basligini Gizerine yerlestirin,

e Acma/kapama kulbu yatik vaziyette iken modiili
kapagin tzerine yerlestirin.

e Modull kapagin lizerinde tutarak hepsini ters
cevirin ve bir bozuk para yardimiyla tespit
somununu sikistirin.

Kumanda modiili sadece tek bir ydnde
takilabilir.

NutriCook’u hicbir zaman bashgi olmadan
kullanmayin.

Dogrudan hazne icerisinde pisirmek icin

Minimum doldurma

e Her zaman en az 25 cl'ye (2 bardak) esit miktarda

sivi koyun. Sekil 3.

Buhar sepetine Buharda pisirmek i¢in

yerlestirilmis olan e Haznenin dibine 75 cl su koyun (3 bardak).
besinlerin e Haznenin dibine Besleyici
NutriCook’un yerlestirin. Sekil 5.

kapagina temas

etmemesi

gerekmektedir. kontrol ettirin.

sepetinizi

Eger NutriCook icerisinde sivi olmadan isindi ise:
o NutriCook'unuzu Yetkili bir TEFAL Servis Merkezine
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Maksimum doldurma

e NutriCook’'unuzu asla hazne yiksekliginin
2/3'inden fazla doldurmayin  (maksimum
doldurma isareti). Sekil 4.

Bazi besinler icin

e Piring, kuru baklagiller veya kompostolar gibi
pisirme sirasinda genlesen besinler icin,
NutriCook’u  kapasitesinin  yarisindan  fazla
doldurmayin. Sekil 6.

Buhar sepetinin kullaniimasi
e Haznenin dibine 75 cl su koyun (3 bardak).
e Haznenin dibine buhar sepetini yerlestirin. Sekil 5.
Program se¢me diigmesinin kullaniimasi

o NutriCook ile birlikte verilen tarif kitap¢iginda, her tarif
icin secilecek program size belirtiimektedir.
e Genel olarak, pisirme programlari asagidakilere karsilik
gelmektedir:

Sebzeler

prog 1 prog 2 prog 3 prog 4

. Baliklar ve
5 Nllggls;z:h @‘ Etler deniz
9 kabuklular

e Bununla birlikte bazi tariflerde bircok besin grubu
kullaniimistir, essiz bir lezzet ve kivam elde etmeniz igin,
program, sefimiz tarafindan secilmis ve onaylanmistir.

e Kendi tariflerinizi yaratmak veya gelistirmeyi, kitabin
sonunda bulunan tablolarda bulunmayan malzemeleri
kullanmayi arzulamaniz halinde, yukaridaki talimatlara
uymanizi tavsiye ediyoruz: Sebzeler icin "prog 1", nisastali
besinler (veya en az bir nisastal besin iceren tarifler icin)
icin "prog 2", etler icin "prog 3" ve baliklar ve kabuklu deniz
Urlnleriicin "prog 4".

e Secili olan pisirme programina bagh olarak, diisuk
basingta buharli pisirme asamasi 1. program icin 4
dk, 2. program icin 6 dk, 3. program icin 10 dk ve 4.
program igin 4 dk strer.

e Pisirdiginiz gidanin donmus olmasi sececeginiz
programda herhangi bir degisiklik gerektirmez

e Corbalar icin, prog 2'yi se¢menizi 6neriyoruz.
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Akilli Kontrol Saatinin Kullanilmasi

o NutriCook geleneksel bir didikli tencere degildir,
TEFAL bu irlint gidalarin besleyici 6zelliklerini en
iyi sekilde korumak ve ozellikle hazirlanan
yemeklerin lezzetini arttirmak icin gelistirmistir.

e Her pisirme programi, gidalarin lezzetini ortaya
cikarmak icin pisirme islemi sonunda dustk
basincta buharla pisirme safhasi icermektedir.
Baslangicta hizli ve glicli olan basingh pisirme
sonunda hafifler ve azalir.

e Bu iki pisirme sekli, fazla pisme olgusunu
sinirlayarak, en iyi organoleptik kalite ve besin
degerlerinin ve diger vitaminlerin en iyi sekilde
korunmasi ilkesini baz alan kusursuz bir pisirme
islemi elde etmenizi saglayacaktir.

e NutriCook’'un  kullanimini  kolaylastirmak icin,
tariflerinizi hazirlarken akilll kontrol saati size yardim

ve kilavuzluk edecektir.

Akilli Kontrol Saatinin takilmasi
ve cikarilmasi

o Akilli Kontrol Saatini (C) yerine takmak icin Sekil 7,
once on tarafi takin ve ardindan arka tarafi
bastirarak yerine oturtun.

 Akilli Kontrol Saatini (C) cikarmak icin, dilin Gzerine
basin ve kaldirin.

Her pisirme islemi iki safhada gerceklesmektedir:

e Birinci ylksek basingh pisirme safhasinin siresi,
dogrudan secilen tarife veya pisirilecek gidaya
baghdir, bu sireyi - ve + tuslari yardimiyla Akilh
Kontrol ~ Saati  Uzerinde  programlamaniz
gerekmektedir.

o Ikinci diisiik basingta buharli pisirme safhasi Akilli
Kontrol Saati Uizerinde dnceden programlanmistir
ve size sadece yonlendirilmek kalmaktadir...

o Her iki digmeye ayni anda basarak Akilli Kontrol
Saatini dilediginiz zaman kapatabilirsiniz.

e Pisirme sirasinda, ancak NutriCook'ta Akilli Kontrol
Saati aktifse pisirme siresini degistirebilirsiniz.
Disiik basingta buharh pisirme asamasi sirasinda
pisirme sliresinde degisiklik yapamazsiniz.

Basingta buharli
pisirme siiresi sona
ermeden 6nce
agmayin, besinler
tamamen pismeden
pisirme islemini
durdurmus
olabilirsiniz.

« Pigirme sonu »
paragrafina bakiniz.

on taraf

arka taraf

tespit dili
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Maksimum isi
kaynagi

\

Gerekli malze- NutriCook ‘u Programi
meyi koyuyorum kapatiyorum seciyorum
p =3
Pisirme suresini , Programladiginiz
programliyorum Akilli Kontrol Saatini basingh sabit siire
pisirme sirasinda yerinden
cikarmayiniz, aksi takdirde
otomatik zamanlayici devre
disi kalacaktir
] a 52
\‘1 = NutriCook’un sicakhigi artiyor )/

=, Buhar cikiyor:

Basincli pisirme
isleminin basladigini
belirtmek iizere
zamanlayici calar 4%
(safha 1) Isi kaynagini

Sayac

\_ kistyorum ilerliyor J
Cﬂ; Yiiksek Yanip -
! basing altinda |S6nen &é
pisirme isaretler r o
bitmistir: Q\
Yanip sénen 4%
isaretler belirir Is1 kaynagini

WP pozisyonu

Akilli Kontrol seciyorum

| kapatiyorum
\ saati calar

_Cfg Diisiik basinch buharla pisirme islemi
V" (safha 2) otomatik olarak bashyor:

Zamanlayici

Bu ikici safha sona ermeden kapagi
acmiyorum

OTOMATIK OLARAK
PROGRAMLANMIS ZAMAN,
\_ Miidahale etmiyorum
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e L Diisiik basin¢h buharla
< pisirme islemi sonunda:
Ei%menin tamamlandigini ,
elirtmek tizere Akilh
Kontrol Saati calar: 4
Akilli KontroIcS
alarmini durdurmak icin,
+ veya - tuslarindan biri
\_ iizerine bir kere basiyorum.

4%

Diidiiklii tencerenin iizerine higbir
zaman bastirmayin, basing gostergesi-|
nin asagida oldugundan eminolun. J

aatinin

ONEMLI

Pisirme islemi Kapag yikarken akilli
sirasinda Akilli kontrol saatini, kontrol
Kontrol Saatini modilind ve ic lastigi
yerinden ¢ikar- mutlaka cikarin.
mayin.

(Eger Akill
Kontrol Saati,
bip sesleri ile
birlikte siirek
yanip
sOniiyorsa

-

HATA MESA)I

Asagidaki durumlarin saglanmis

olmasindan emin olun:

. - Akilli Kontrol Saatinin NutriCook® tizerine /
li yerlestirilmis oldugundan
- Bir pisirme programinin secilmis oldugundan

- Kapagi yerinden gikararak ters koydugunuzda +
ve - tuslarina basmiyor oldugunuzdan.

Pillerin degistirilmesi

e Pilin kullanim 6mrt, sayacin kullanim frekansina baglidir.
Yine de, ekranda tamamen veya kismen kaybolma tespit
etmeniz halinde, pili degistirmeniz gerekir.

e Cevre korumasina katkida bulunmak icin, kullanilmis pilleri
cikarin. Pilleri evsel atiklar ile birlikte imha etmeyin, 6zel bir
toplama merkezine birakin. Zaman sayacinin pili, yuvarlak
tip, manganez iceren bir lityum pildir. Avrupa
diizenlemesine uygundur.

e Sayac icinde bulunan CR2032 referans pilinizi degistirebilir
veya bu tip hizmeti saglayan bir servise degistirtebilirsiniz.

o Pili sayacinizdan ¢ikarmak icin, pil kapagini ¢ikarin. Sekil 11.

e Pil kapagini yavasca yeniden kapatin, fazla zorlamayin. Sekil
11.

Kullanim tavsiyeleri

o Kapatirken pil kapagini zorlamayin.

o Kaybedilmesi halinde, TEFAL Yetkili Servis Merkezlerimizden
baska bir Akilli Kontrol Saati temin edebilirsiniz.
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ilk kullanim

e Haznenin 2/3'line kadar su doldurun (maksimum
doldurma isareti).

e Buhar sepetini hazne icerisine koyun.

o NutriCook'u kapatin.

e Program se¢me diigmesini PROG 4 Ulizerine getirin.

o Akilli Kontrol Saati Gizerinde 20 dakikay! programlayin.

o NutriCook'u, maksimum gii¢te ayarlanmis olan bir
1s1 kaynag tizerine yerlestirin.

e Sesli sinyal duyuldugunda, Akilli Kontrol Saati isi
kaynagini kismanizi belirtiyor. Sekil 12.

Yiiksek basing altinda pisirme safhasi bashyor.

e Yiksek basing altinda pisirme safhasi sona erdiginde,
Akilli Kontrol Saati sesli bir sinyalle 1si kaynagini
kapatmanizi ve pisirme programi segme diigmesini
¥ tizerine getirmenizi hatirlatmaktadir. Sekil 8.

Diisiik basingta buharl pisirme safhasi bashyor

(zaman otomatik olarak programlanmistir).

e Dustk basincta buharli  pisirme safhasinin
sonunda, zaman ayarlayicinin sesli isareti pisirme
isleminin sona erdigini belirtir. &),

e Basing gostergesinin (D) inmis olmasini kontrol
edin.

e Kapagi agmak icin agma/kapama kulbunu dikey
pozisyona kaldirin. Sekil 1.

e Akilli kontrol Saatini ¢ikarin, NutriCook'u durulayin
ve kurulayin.

NutriCook’un kullanilmasi
Pisirme isleminden dnce

NutriCook’u, her
Zzaman program
secme diigmesi size
dogru gelecek
sekilde
konumlandirin.

NutriCook’u agtyorum
N

Diidiiklii tencerenin
iizerine hicbir zaman
bastirmayin, basing
gostergesinin her
zaman asagida
oldugundan emin
olun.

e Her kullanimdan 6nce, kumanda modiiliiniin dogru
olarak takilmis oldugunu kontrol edin (bir bozuk para
yardimiyla) ve program se¢me diigmesini PROG 1
Uzerine getirerek ve parmaginizla bastirarak kapagin
ic kisminda yer alan basin¢ giderme diigmesinin (L)
hareketli olmasini kontrol edin. Sekil 17.

o Ayrica emniyet supabinin da (M) hareketli olmasini
kontrol edin: Sekil 18’ bakiniz ve « Temizlik ve
bakim» paragrafina bakiniz.
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o NutriCook'u kapatin.

NutriCook’u, her

e Secme dugmesini, tarif kitapgiginda belirtildigi zZaman se¢me
sekilde programlardan biri tizerine getirin. Sekil 9. diigmesi size dogru
« Zamanlayici iizerinde, tarifinizde belirtildigi sekilde ~ gelecek sekilde

pisirme slresini programlayiniz. Sekil 10.

konumlandirin.

o NutriCook’u maksimum guicte ayarlanmis olan bir
1s kaynagi tizerine yerlestirin.

Pigsirme sirasinda

Tiim pisirme
cihazlariigin oldugu
gibi, NutriCook'u
ozellikle cocuklarin
yakininda
kullaniyorsaniz ¢ok
dikkatli olun.

Calisma supabindan
cikan buhar ¢cok
sicaktir.

Pisirme islemi sonu

eilk sesli sinyalde, sayac tarafindan size isitma
kaynagini azaltmaniz isaret edilir.

Yiiksek basing altinda pisirme safhasi baslyor.

e Basingl pisirme isleminin sonunda, ikinci bir sinyal
sicaklik kaynagini kapatmanizi ve pisirme programi
secim anahtarini %@ konumuna getirmenizi isaret
eder. Sekil 8.

Diisiik basingta buharli pisirme safhasi basliyor

(zaman otomatik olarak programlanmistir).

e Eger disik basincta buharli pisirme safhasi
sirasinda yanhshkla NutriCook'u agarsaniz, derhal
yeniden kapatin, bu durumda, bu durumun pisirme
islemi tizerinde olumsuz etkisi olmayacaktir.

e Pisirme safhalari siiresince Akilli Kontrol Saatini
¢ikarmayin.

e Dusuk ateste basingl pisirme islemini takiben, G¢lincu NutriCook’u
bir sinyal ile pisirme isleminin tamamlandigi haber tagimak icin,

verilir. (&

hazne saplarini

e Basing gostergesinin (D) inmis olmasini kontrol edin. kullanin.
e Kapagi acmak icin acma/kapama kulbunu dikey
pozisyona kaldirin. Sekil 1.

Temizlik ve bakim

e Cihazinizin iyi calismasi icin, her kullanimdan sonra  Nutricook
temizlik ve bakim talimatlarina uyunuz. icerisinde besinleri

e NutriCook’u her kullanimdan sonra, bulasik  saklamayn.
deterjani eklenmis su ile yikayin. Sepet icin de ayni

islemi yapiniz.

e Asla camasir suyu veya klorlu Griinler kullanmayin,
bu paslanmaz celigin kalitesini bozar.
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Haznenin icini temizlemek icin

o Temizleme slingeri ve bulasik deterjani ile
yikayiniz.

e Paslanmaz hazne icerisinde renk renk izler varsa,
sirke ile temizleyin.

o Hazneyi bulasik makinesine koyabilirsiniz.

Haznenin disini temizlemek icin

e Bir stinger ve bulasik deterjani ile yikayiniz.

Kapagi temizlemek icin

o Akill Kontrol Saatini ¢ikarin.

e Her kullanimdan sonra kontrol modilini ve Akill Kontrol Saatini

asla suyun altina

kapagin Ust parcasini gikarip temizleme deterjant  tytmayin ve bulasik
ve slingerle temizleyin. makinesinde
o Akilli kontrol saatini, kontrol modiiltinii ve ic lastigi yikamayin.

cikardiktan sonra kapagi bulasik makinesinde
yikayabilirsiniz.

e Kapama bashginin besinlerle boyanmasi halinde
(havug, portakal,...) , biraz siviyaga batiriimis bir
bez ile silin ve ardindan durulayin.

e Basing cikarma supabini temizlemek icin: kumanda Otomatik hava tahliye
moduluni cikarin ve kapagi suyun altina tutun. sistemi taban
Supap kanalinin tikanmamis olmasini bakarak
kontrol edin. Sekil 14.

e Eger yanhshkla otomatik hava tahliye sisteminin
tabanini c¢ikarirsaniz, ayni anda bastirarak ve
cevirerek yeniden yerine takin.

Kapagin contasini temizlemek icin

e Her pisirme isleminden sonra,
contayl (H) ve bdlmesini
temizleyin.

e Contay! bir stinger ve bulasik
deterjant ile yikayiniz.

NO « Contayi yerine takmak icin sekil
Kapagin ig lastigi kesinlikle bulasik 15’%e bakiniz ve "face coté
makinesinde yilkanmamalidir. couvercle" ibaresinin  kapak
tarafina denk gelmesine dikkat

edin.
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Kumanda modiiliinii ve supaplari
temizlemek icin

e Kumanda modiuliini kapaktan ¢ikarin:« Kumanda Kumanda
modull » paragrafina bakiniz. modiiliinii asla
e Modiili suyun altinda yikayin. agmayin.
e Buhar cikis kanalinin (A) ttkanmamis olmasini
kontrol edin. Sekil 16. Tikanmis ise, akan suyun  Akillrkontrol Saatini
altinda temizleyin. stkarmay
e Kapagdin icerisinde yer alan ¢alisma supabinin (L) unutmayn.
hareketli olmasini, program se¢me diigmesini
PROG 1 (Uzerine getirerek ve parmadinizla
bastirarak kontrol edin. Sekil 17.
e Bu supabi su ile temizleyebilirsiniz.
e Ayrica, kanalin hareketli olmasi gereken orta Bu islemi
kismina bir pamuklu cubuk yardimiyla sikica gerceklestirmek icin
bastirarak emniyet supabinin (M) calismasini da keskin veya sivri bir
kontrol edin: bakiniz sekil 18. Bu supabi su ile nesne kullanmayin.
temizleyebilirsiniz.
e Ayrica kumanda moddllini de Akill Kontrol Saatini
¢ikardiginizdan emin olarak bulasik makinesinde
yikayabilirsiniz.
e Modiiliin sizdirmazlik contasinin (K) yerlestirilmis
oldugunu kontrol edin. Eger bu conta yoksa veya
yipranmissa, NutriCook calisirken mododiliin altinda
sizintilar gorulebilir. Contanin  sekli kolayca
takilmasini  ve ¢ikarilmasini  saglamaktadir.
Gerekirse bu parca, Yetkili TEFAL Servis
merkezlerinden temin edilebilir.
e Basing gostergesinin (D) temiz oldugunu kontrol
edin, bunu su ile temizleyebilirsiniz.

Akill Kontrol Saatini
temizlemek icin

Akilli kontrol Saatini e Temiz ve kuru bir bez kullanin.
bulasik makinesine e COzUcl Urtn kullanmayin.
koymaymniz o Akill Kontrol Saatini asla suyun altina tutmayin.
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NutriCook’u kaldirmak icin

e Kapagdi hazne lizerinde ters cevirin.

Giivenlik

o NutriCook bircok emniyet tertibati ile donatilmistir.

Kapatma sirasinda giivenlik

e Kiskaclarin  kapagin kenarina temas etmesi
gerekmektedir. Temas etmiyorsa basing gostergesi
seviyesinde bir buhar sizintisi olacaktir ve
NutriCook’un basinci yiikselmeyecektir.

Ag¢ma sirasinda giivenlik

e Eger NutriCook basing altinda ise, agma/kapama
sapi etkinlestirilemez ¢linklii mekanizma basing
gostergesi tarafindan kilitlenmistir.

e Bu durumda, agmak icin zorlamayin ve se¢me
digmesini ® lzerine getirin ve NutriCook'u
agmadan Once basing gdstergesinin (D) yeniden
diismesini bekleyin.

Asiri basinca karsi giivenlikler

e NutriCook, asirt basinca karsi iki guvenlik
donanimima sahiptir:

e Birinci donanim: Emniyet supabi (M) basinci
serbest birakir ve kumanda modulindn altindan
buhar ¢ikar: Sekil 19.

o ikinci donanim: Conta (H) buharin kapak ve hazne
arasindan tahliye olmasini saglar. Sekil 20.

o Eger asiri basinca karsi emniyet sistemlerinden biri
devreye girerse:

- Ist kaynagini kapatin

- NutriCook’un tamamen sogumasini bekleyin.

- Agin

- Calisma supabini (L), buhar ¢ikis kanalini (A),
emniyet supabini (M) ve contayi (H) kontrol
edin ve temizleyin.
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Kullanim tavsiyeleri

1 - Calisma supabindan ¢iktiginda buhar ¢ok sicaktir.

2-Basing  gostergesi isareti  yUkseldiginde,
NutriCook’unuzu artik acamazsiniz. Bu basing
gosterge isareti Uizerine asla midahale etmeyin.

3 -Tum pisirme cihazlari icin oldugu gibi, 6zellikle
NutriCook'u cocuklarin yakininda kullaniyorsaniz
cok dikkatli olun.

4 - Buhar puskiirmesine karsi dikkatli olun.

5 — NutriCook'u tasimak icin, haznenin iki sapini

kullanin.

6 — NutriCook'un icerisinde besinleri birakmayin.

7 - Paslanmaz celigin kalitesini bozabilecek olan
camasir suyu veya klorlu Griinleri asla kullanmayin.

8 — Kapagdi suya batirimis olarak birakmayin.

9 - Contayi her sene degistirin.

10-Her 10 senelik kullanim siresinin ardindan

NutriCook’un Yetkili bir TEFAL Servis merkezinde
kontrol ettirilmesi gerekmektedir.

11 -NutriCook’'u agmak icin asla agma/kapama

kulbunun tizerine bastirmayin.

GARANTI BELGESI

GARANTI ILE ILGILi OLARAK DIKKAT EDILMESi GEREKEN HUSUSLAR

Groupe Tefal istanbul tarafindan verilen bu garanti, Griinin kullanma

kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullanilmasindan dogacak arizalarin

giderilmesini kapsamadigi gibi, asagidaki durumlar garanti disidir.

1. Kullanma hatalarindan meydana gelen hasar ve arizalar,

2. Hatali elektrik tesisati kullanilmasi nedeniyle meydana gelebilecek ariza ve

hasarlar,

3. Tuiketici Grlind teslim aldiktan sonra, dis etkenler nedeniyle (vurma, carpma,
vs.) meydana gelebilecek hasarlar,

4. Garantili onarim icin yetkili servise bagvurulmadan 6nce Groupe Tefal yetkili
personeli veya yetkili servis personeli disinda birinin, cihazi onarim veya
tadiline kalkismasi durumunda,

5. Uriinde kullanilan aksesuar parcalar.

Yukarida belirtilen arizalarin giderilmesi ticret karsihgi yapilr.

GARANTI SARTLARI
Bu Urlin ev kullanimi igin tasarlanmistir. Profesyonel kullanim icin uygun
degildir.
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1. Garanti Suresi, Grtintin teslim tarihinden itibaren baslar ve 2 yildir.

2. Urliniin biitiin parcalari dahil olmak lizere tamami firmamizin garantisi

kapsamindadir.

3. Uriinlin garanti siiresi icinde arizalanmasi durumunda, tamirde gecen siire

garanti stiresine eklenir.

4. UrGiniin tamir siresi en fazla 30 is glnidir. Bu sire, Griinin servis
istasyonuna, servis istasyonunun olmamasi durumunda, Grlinlin saticisi,
bayii, acentasi, temsilciligi, ithalatcisi veya imalatgisindan birine bildirim
tarihinden itibaren baslar.

.Sanayi Urlnindn arizasinin 15 is glinu icerisinde giderilmemesi halinde,
imalat¢l veya ithalatgi; Grlnin tamiri tamamlanincaya kadar, benzer
ozelliklere sahip baska bir sanayi Grlinini tuketicinin kullanimina tahsis
etmek zorundadir.

6. Urliniin garanti siiresi icerisinde, gerek malzeme ve iscilik, gerekse montaj
hatalarindan dolayi arizalanmasi halinde, iscilik masrafi, degistirilen parca
bedeli ya da baska herhangi bir ad altinda higbir Ucret talep etmeksizin,

tamiri yapilacaktir.

Ortiniin:

-Teslim tarihinden itibaren garanti siresi icinde kalmak kaydiyla bir yil
icerisinde, ayni arizayi ikiden fazla tekrarlamasi veya farkli arizalarin dortten
fazla veya belirlenen garanti siresi icerisinde farkli arizalarin toplaminin
altidan fazla olmasi unsurlarinin yani sira, bu arizalarin trinden
yararlanmamayi suirekli kilmasi,

-Tamiri i¢in gereken azami slirenin asilmasi,

-Servis istasyonunun mevcut olmamasi halinde sirasiyla saticisi, bayii,
acentasl, temsilciligi, ithalatcisi veya imalatcisindan birinin diizenleyecegi
raporla arizanin tamirinin  mimkin bulunmadiginin  belirlenmesi
durumlarinda, licretsiz olarak degistirme islemi yapilacaktir.

8. Uriiniin kullanma kilavuzunda yer alan hususlara aykiri kullaniimasindan
kaynaklanan arizalar garanti kapsami disindadir.

. Garanti sliresi icerisinde, servis istasyonlari tarafindan yapilmasinin zorunlu
oldugu, imalatgi veya ithalatci tarafindan sart kosulan periyodik bakimlarda;
verilen hizmet karsiliginda tiiketiciden iscilik Gcreti veya benzeri bir tcret
talep edilemez.

10. Garanti belgesiileilgili olarak ¢ikabilecek sorunlar icin T.C. Sanayi ve Ticaret

Bakanhgr Tuketicinin ve Rekabetin Korunmasi Genel Mudurlugi’ne
basvurulabilir.

w

N

NeJ

Bu Garanti Belgesi'nin kullaniimasina 4077 sayih Kanun ile bu Kanun'a
dayanilarak yurirlige konulan Garanti Belgesi Uygulama Esaslarina Dair
Teblig uyarinca, T.C. Sanayi ve Ticaret Bakanhgi Tuketicinin ve Rekabetin
Korunmasi Genel Miidurligu tarafindan izin verilmistir.
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iMALATCI VEYA iTHALATCI FIRMANIN:

Unvani : Groupe TEFAL istanbul Ev Aletleri Tic.
AS.
Adresi :Beybi Giz Plaza Dereboyu Cad. Meydan

sok. No:28 Kat:12 34398

Maslak/istanbul ﬂ

DANISMA HATTI: 444 40 50

FiRMA YETKILIiSiNiN:

MALIN:

Markasi :TEFAL

Cinsi : DUDUKLU TENCERE
Modeli :P42214

Belge izin Tarihi :14.04.2009

Garanti Belge No 167898

Azami Tamir Suresi :30 giin

Garanti Suresi 2yl

Kullanim Omrii ATl

SATICI FIRMANIN

Unvani

Adresi

Tel-Telefax

Fatura Tarih ve No
Teslim Tarihi ve Yeri
TARIH-IMZA-KASE

Size en yakin servisimizi 444 40 50 numarali Tiiketici Danisma
Hattimizdan 6grenebilirsiniz.
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Yonetmelige uygun isaretler

isaretleme

Lokalizasyon

Uretici veya ticari marka adi

Kapama bashgi

numarasi.

Ekipman/model referans nu-
marasi ile yil ve seri Gretim

Bir kiskacin Ust kenari tGizerinde kapak
«actk» pozisyonda iken gozle gorilebilir.

Yuiksek calisma basinci,

Maksimum emniyet basinci

Kumanda modulu altinda, modul
kapaktan cikariimis.

Kapasite

Haznenin dis tabani Gzerinde

TEFAL sorularinizi cevaphyor

Sorunlar

Tavsiyeler

Kapagi
kapatamiyorsaniz:

A¢ma/kapama kulbunun dikey pozisyonda
olmasini kontrol edin.

Contanin dogru yonde takilmis olmasini kontrol
edin "Temizlik ve bakim " paragrafina bakiniz.

OK NO

Eger NutriCook
icerisinde sivi
olmadan basing
altinda isiniyor ise:

NutriCook’u TEFAL Yetkili Servis Merkezine
kontrol ettirin.

Eger basing gosterge
isareti yiikselmedi ise
ve pisirme sirasinda
supaptan hicbir sey
cikmiyorsa:

- Pisirme programi segme diigmesinin pisirme

programlarindan birinin tzerinde oldugunu.
- NutriCook’un iyice kapanmis oldugunu
kontrol edin.
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Sorunlar

Tavsiyeler

Eger basing gosterge
isareti yiikseldi ise ve
pisirme sirasinda
supaptan hicbir sey
cikmiyorsa:

Bu ilk dakikalarda normaldir.

Eder ayni sey devam ederse, se¢me diigmesini

W (zerine getirin.

Basing gOsterge isaretinin inmesini bekleyin ve
a¢ma/kapama kulbunu dikey pozisyona getirin.
Calisma supabini ve buhar ¢ikis kanalini su
dokerek temizleyin ve emniyet supap kapaginin
hareketli olmasini kontrol edin:

Sekil 17.Temizlik ve Bakim paragrafina
bakiniz.

Eger kapagin
etrafindan buhar
siziyorsa, sunlari
kontrol edin:

Kapagin iyi kapanmis oldugunu.

Kapak contasinin dogru yerlestirildigini.
Contanin iyi durumda oldugunu, (gerekirse
degistirin).

Kapagin, contanin ve kapak tzerindeki
bdélmesinin temiz oldugunu.

Hazne kenarinin iyi durumda oldugunu.

Kapagin kenarindan
buharla birlikte giiclii
bir ses cikarsa, sunlari
kontrol edin:

Buharin, gévde ile kapak arasinda sikismis olup
olmadigini.

Kapagi acamiyorsaniz:

Secme diigmesinin p izerinde olmasini kontrol
edin.

Basing gosterge isaretinin diisik pozisyonda
olmasini kontrol edin.

Degilse: basinci giderin.

Basing gostergesine asla miidahale etmeyin.

Eger besinler
pismemis veya yanmis
ise, sunlari kontrol
edin:

Pisme siiresini.

Sicaklik kaynagi gticiinG.

Pisirme programi se¢me diigmesinin dogru
pozisyonda oldugunu.

Sivi miktarini.

Eger besinler
NutriCook icerisinde
yandi ise:

Yikamadan 6nce hazneyi suya batirilmis olarak
bekletin.

Asla camasir suyu veya klorlu trlinler
kullanmayin.
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Sorunlar

Tavsiyeler

Eger emniyet
sistemlerinden biri
harekete gegerse:

Sicaklik kaynagini kapatin.

NutriCook’u hareket ettirmeden énce
sogumasini bekleyin.

Basing g0Osterge isaretinin inmesini bekleyin ve
agin.

Calisma supabini, buhar ¢ikis kanalini, emniyet
supabini ve contayi kontrol edin ve temizleyin.
Ariza devam ederse, cihazinizi TEFAL Yetkili
Servis Merkezine kontrol ettirin.

Basing bosaltma valfi

(0) yerinden ¢cikmissa:

NutriCook'u bir TEFAL Yetkili Servisi tarafindan
kontrol ettirin.

Eger besinler
NutriCook icerisinde
yandi ise:

Yikamadan 6nce hazneyi suya batirilmis olarak
bekletin.

Asla camasir suyu veya klorlu trlinler
kullanmayin.
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14 7

ZI’] HXVTLKEQ npocpu?\odﬁstg

o0 TV GOQEKAELG O0C, N TIKPOUT, GUOKEVH €XEL KATHOKEVNOTEL TOUPWV HE T

s(pasouqmsa TIPOTUTTX KL KAVOVLOHOOG:,

- 0dnylo yLa OKen TIOL AEITOLPYOLV UTTO Trieom

- YNKG € ETIOQN HE TPOWES

~[lepiBadoy , , o ,

o ‘OTTWG LOXUEL YLot ONEG TLG TUOKEVEC PaYELpEUATOC, BeBaiwbelTe OTL uTTGPXEL OTEVR
sm%xgnpn Koo TN Xpnon e Xutpag NutriCook €1dika v BplOKOVTRL OTOV XWPO
TIGOLC.

o Mnv TomoBeteite Tn NutriCook péga ot TeaTd polpvo. ’ , ,

o MeTakwnoTe T NutriCook ytto, Tiieon pé T péyioTn mrpogoxn. MoTé unv aKOUUTI&TE
TLG ETTUPAVELEG TIOU KXLVE (ELDLKG, TOr HETOAALKS HEPN). N& XpnGLHOTTOLELTE TLG A PeC Kait
TOCKOUMTTLX, XPNOLUOTTOWOTE YRVTLO KOUTIVOXG ERV XPELRTTEL. EAEYXETE TOHKTLKX, KV OL
MBEC TOU KADOU, £lVOL TOTTOBETNEVEG QUOTE. ,:owaé(i)wo-re TEG AV ELVAL OTTIOPALTNTO.

o Na xpnatpotroteite T NutriCook oTTOKAELOTUKE YL&x TOV OKOTTO TToU TTPOOpPLTETAL, |,

o H NutriCook, porygtpegl uTto TrLegn. H gkaTGAANAN XpNoTm UTTOpEl VX TTPOKOAETEL
TPRUPKTLIHO aTTO CepaTiape. BeBaiwBelte oL n NutriCook elvail owaTa KAeLTpEVN
TTpLV TN BE0eTE O AELToupYLX. A€LTe TV TTP&YPOPO “KAELTLHO. . L,

0 BEB'?‘(L(tD_ CsLTskon 0 OLOKOTTTNG ETTLAOYNG ELVAL O BEQT ATTOCUUTT(EONC TTPOTOU (VOLEETE
T NutriCook.

. IVrI]nv avoiyete ToTé Tn NutriCook pe Bia., BeBowBelte OTL N eowTepikn Trieom éxel
UTTOXWPNOEL. AelTe Tnv,mpaygla(po ‘Aopohely”. , i

o [lote Wn xpnowotrotete ™ NutriCook xwplg vypod, KATL TETOO MTIOPEL VX TG
TrpokaAsoEL goPapeg BAABeC. Nox cppovnis('rs TIOVTOTE VO UTTPXEL XPKETO UYPO KATX
TO POYELPEUQL.

. Nal;(pyncfugnotshs i ) TIEpLOTOTEPEC CUMBNTEG TINYEC DEPUOTNTAC, CUUPVK HE TLC
oonyleg xpnone. , , , , ,

o MV XPNOLUQTIOLELTE OKXTEPYRTTO OGAGTL OV XOTp& TaXUTNTOG. KaAUTEpa v
bionmupnomne KOTEQYOUEVO OXAQTL TTPOG TO TEAELWHK TOU IXYELPEURTOC.

o Mp yeuiCere Tn NutriCook TrepLooaTepo ot Tk 2/3 TG XWPNTIKOTNTAC TNG (EVELEN
gonome mAfpwang). , , , .

o Mnv XpNOLUOTIOLELTE XOVOPO OXAKTL UETT 0N XOTPpa TOXUTNTAG, TTPOTHETTE PG ONKTL
0TO TENOG TOU pagapsu;xrog. , , , i )

o [0 TPO@IHK TTOU DLXTTEANOVTAL KXTE TO UAYEIPEUR, OTIWGE TO,POTL, T XPUIKTWHEVK
AXXOVIKG 1 TLG KOUTTOOTEG, ... Un Yeu(Cete T NutriCook TI&vw, &6 T NULgu Tng
XWPNTWKOTNTAG TNG. [~ OUYKEKPLUEVEG GOUTTEG TIOU TTEPLEXOUV KOAOKUBX 1
KOAQKUBGKLY, BioNoTE TNV XOTPX OOG VX KPUUWOTEL YL LEPLKK AETTTA. i

o METQ OTTQ TO PAYELPEUO KPEXTLIV TIOU EXOUV ETTLPRVELKKO DEPUNL (TT.X. YAWOTU. ), TO
OTTOLO EVOEXKETOL VX OLOYKWOEL YTTO TTLEDT), UV TPUTINOETE TO KPENG EQV TO DEPHX
(PALVETOL OLOYKWHEVO. YTTRPXEL KIVOUVOC TIPOKANOTC EYKXUUATOG, ZXC GUVLOTOUHE VXX
TPUTIGTE TO KPEXC TIPLV, TTO TO HQYEpERID. | i i i

o [ TINXT& TPOPLIX (p&Ba...), TIPETTEL Ve, kouvnaeTe eAappwg Th NutriCook Trptv amtd
T0 owo%u,(x YL VO UNV TIETOXTEL ) TPOW@N TIPOC TOK €EW. o, , i

o BeBowBelTe OTL dEV TIPEUTTOOLTOVTALL OL Boa)\cBLf)sg TIpWV OTI6 K&Oe Xpnom. Agite T
TIXPAYPAPO “TIpIV &TTO TO HayeLpepa”. , L, ,

o Mn xpnmkl\o,nmms ™ NutriCook yla vo TnyavioeTe uTto Trieom e A&OL. i

o MnV' eKTEAE(TE TIXPEPPAOELC OTX OUCTNUXTA XOQRAELXG TIEPX OTIO TLG 0dNYlE
kaxBoplapou koL ouvTnpnonG. , , i ,

o Not XpNOTHOTIOLELTE GTTOKAELOTIKK YVNOLo ’vTXANXKTLKX TNG Tefal o lvart KamGANA

LX TO MOVTENO 00C. ELDIKQTEPX, VX XPNOLUOTTOLELTE KXDO Kail kargikt NutriCook®.,

o OL §THOL OWVOTIVEUHATOG EVAL ENPAEKTOL. ANOTE TN XUTPO Vo (pBRTEL O Bpaap Yok
TIEPUTTOU 2 AETITQX TTPLV TOTTIOBETNOETE TO KXTTOKL. Not ETTLRAETTETE TN CUOKELN KXTK TNV
TIPOETOLURTLX TYVTOYWV TIOU TIEPLEXOUV OAKOON. |, B ; i

o Mn xpnowotyoteite T NutriCook yio var arjofnkedeTe Q‘%tV(X 1 GAGTIFUEVS TPOQLUK
TIPWV KL ETX KTTO TO HAYELPEUCK, UTTGPXEL KLVDUVOG TTIPOKANGNG PBOPRC OTOV KXOO.

o MV HOYELDEWETE TIOTE PLX GUVTRYN TTOU TrEpAXUBavVEL YOAx aTn XOTpa NutriCook.

o [10Té pn KOWVETE PLx oLVTAYN pe Yo atn Nutricook.

DUAKXETE TIG TTXPOVOECG 0dNYLEC
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Tefal
n oelpd mpoiovtwv Nutrition
Gourmande (Gourmet Siatpoyn)

Kawvotopei yia tnv vysia cag

H Siatpo@n mpoUmoBéTel, A0POAWG, VA TPEPEDTE E TIOIKIAIO TPOPWVY Kal
100ppOTNUEVA... AANAG Oxt pdvo, KaBWwE n Statpon gival KATL TEPIOCOTEPO
amo Ta ouoTATIKA. O TPOTOC HAYEIPEUATOC TOUC TTAilEl OUCIAOTIKO PONO OTOV
SlATPOPIKS KAl OPYAVOANTITIKO HETAOKNHATIONS TOUG (YeUon, V.. ).
Emiong, emeidr} OAe¢ ol cuokevég Sev eival ot idleg, n TEFAL dnuiolpynoe pia
oelpd mpoidvtwy aplepwpévn otn AIATPOOH ME MEPIZXOTEPH AMOAAYZXH:
€§UTTVEG OUOKEVEC TTOU SlaTnPOoLV TN SIOTPOPIKY akepaldTNTA Kat avaduouv
TNV TIPAYUATIKY) YEUON TWV CUCTATIKWV.

Tag mpooPépel povadikég AUoelg

H TEFAL emevbuel otnv épguva yla tn Snuioupyia epyaleiwv pe Hovadikeég
SATPOPIKEC EMOAOELC, Ol OTIOIEG EMKUPWVOVTAL HECW ETIIOTNHOVIKWVY HEAETWV.

Z0G EVNUEPWVEL

H TEFAL avékaBev amoteAoloe TPOVOUIAKSO CUVTPOPO TNG S1aTpoPng oag,

TIPOOPEPOVTAG 0aG TaxUTNTA, TTPAKTIKOTNTA KAl EVXAPLOTN aTudoPalpa TNV

TIPOETOIUACIA TWV YEUMATWY 00G.

Mépa pe tn pépa, n oelpd mpoidviwv Nutrition Gourmande (Gourmet

Siatpown) tng Tefal Ba oag BonBd va BlveTe TN payelpikr amdAauon Kat T

SlaTpoPIKN IcoppoTiaL:

® EUVOWVTAC Kal Sl0TNPWVTAS TIG ISIOTNTEG TWV QUOIKWY Kal Bacikwv
OUOTATIKWY 0TN SlaTpoPn 0ag

o TiEPLOPICOVTAC TN XProN AIMAPWV UNKWY,

® EUVOWVTAG TNV EMOTPOPH OE EEXAOUEVES YEVOELG KAl APWHATA,

e ieplopifovtag tov xpovo mou Samavdral yla TNV TTPOETOIHACIA €VOG
YEUUOTOG.

MNa autr TN ykdua mpoiovtwy, n NutriCook® ocag mpoteivel 4 mpoypdppata yia

TIG 4 OpASEC TPOQiUWY.
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KalwonpOate ctov KOOHO
¢ NutriCook®!
NutriCook® n x0tpa traxvtntag yia OpéyPn & levon.

4 TIPOYPAUUATA VIO HOYEIPEUA TIPOCAPUOCHEVO OE KAOE OIKOYEVELD TPOPWV:

. Alatnpeitat éwg 2 opég meplocotepn Prrapivn C ota Aaxavika cac*

. Ot udatdvOpaKeS APOUOIWVOVTAL LIE TTO ApyO PUOUO*

. @' Tayutepo payeipepa Kpéatog yla Slatrpnon meploootepng Brrapivng B6 *
. @7 Alatrpnon éwg 25% meploodtepwv Nmapwv o&éwv Quéya 3 **

prog .

*: 0€ OUYKPION HE TO KAAOIKO HAYEIPENa - **: GE GUYKPION UE TO HAYEIPEUA OTOV POUPVO

‘Eva BIBAio e l00pPOTINUEVES CUVTAYEC : APAKAG UE PINETAKIA UTAKAAIAPOU, AEUKN Kpua
ooUTa ayyouplol KA. Kal emmAéov TVOKEG XPOVWV HAYEIPEUATOS TWY BACIKWY
AaxaVIKWV KOl TPOQWV.
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Mepiypapn

A. BaBida exkévwong atuou I.  KahdBiatuou
B. Autopato cUoTNUa EKKEVWONG ). Kadog
atpou K. AdoTtiyo oteyavomoinong BarBidag
C. Xpovoépetpo atpou
D. Asiktngmieong L. BaABiba Aertoupyiag
E. AaPn avoiypatog/KAeloipaTog M. BaABidag aopaleiog
F. Akoémmgemoyng mpoypdppatog  N. Afovag otepéwong tng povadag
G. Ztepdvn mepIBAUaTOC eNéyyou
H. Adotio 0. Anooupmnigon
Xapaktnplotika
Awapetpocg Baong tng NutriCook
, EowTepkn ALKPETPOC |KWD. ava. YAWKO k&dou
XwpnTikoTnTa dLbpeTpog k&dou|  B&kang NutriCook KL KXTTOKLOU
6\ 22 EKOT. 18 €KAT. P42207
AVOEe(dwTog ATaRAL
8\ 25 EKQT. 20 eKQT. P42214
Tumkég mMAnpowopisg

o Avwytatn mieon Aettoupyiag: 85 kPa
o Méylotn mieon ac@aleiag: 120 kPa

TupBatic eotieg OeppoTnracg

Iy HAEKTPIKH  YAAOKEPAMIKH  ENATOTH  HAEKTPIKH
EFTIA

EETIA TNIPAA

mO

e H Nutricook eival katdAnAn yia OAeg Ti¢ €0Tieg,
OUMTEPINAPBAVOUEVNE KAL TIG EMAYWYIKNAG
e Na XpnOlMOTIOLEITE A NAEKTPIKA TAAKA 1 TTAAKA
emaywyng pe SdueTpo ion i HiKPOTEPN amo TN
S1dpetpo g Baong g Nutricook.
e ‘OTaV XPNOIUOTIOLEITE TN XUTPA TAXUTNTAG TTAVW OE
valokepauikn mAdka, BeBaiwbeite 611 n Bdon Tou
Ka&dou gival KatdAAnAn kat kabapr.
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e Endvw oe eotia ykaiov, n @Aoya Sev mpémel va
unepBaivel Tn SidpeTpo Tou Kadou.

o BeBaiwBeite 611 n Nutricook Bpioketal 0to Kévipo
NG €otiag mavw otnv omoia givat TomoBeTnuévn.

AvtallakTtika Tefal

o Ta avtalakTikd yia tn NutriCook mou SiatiBevtat
0Ta EUMOPIKA KATAOTAMATA gival Ta EAG:

AVTOANXKTLK& Kwdikog
A&KOTLXO 6 A X1010004
A&OTLXO 8 A. X1010003

XpovodLaKOTITNG X1060003

o [0 TNV QVTIKATAOTACN AANWV LEPWV I VI ETIIOKEVES,
EMKOIVWVAOTE HE €va €E0UCIOSOTNUEVO KEVTPO
oépPig tng TEFAL.
e Na  xpnolgormoleite OTOKAEIOTIKA  yvAOLa
avTaANaKTIKA TG TEFAL mou givat katdAAnAa yia to
HovTéNo oag.
Avolypa
o BefaiwBeite 0TI 0 SIOKOTTNG EMAOYNG TPOYPAULIOTOG Na g Aertovpyieg
Hayelpéuatog Bpioketal otn owoth Béon kat W ot avoiyHaToG/KAEIGIH
n évdeilén mieong eivat otn xaunAn 6éon. artog, n llOVC'l&C!
o Metakiviote T AaBr avoiyUaTtog/KAEIUaTog amo thv nip£nel onwodnnote

opI{ovTia oV KGBeT Béon (ot claydvec ywpilovta):Ew.1 Ve Elvatotn Béon
. Zplgd)ore?;nmndgn nioroavexploe) e mavw oto
n ) KATAaKl.
KAeiowo
O1 Glaydveg mpénel o TomoBEeTrOTE TO KAMAKI TAVW oToV KAdo ppovTtifovtag
va Bpiokovtal o va TormoBetnBei owoTd.
EMAPN) HE TO xsi)\oq o Metakiviiote Tn Aafr) avoiylatog/KAelsipatog amd tnv
TOU Karakiov. op1{ovTia otnv KABetn Béon. Eik. 2

o AokoTe EAAPPIA TTiECN OTO TENOG TNG Kivnong yia
QTIEVEPYOTIOINGN TOU PNXAVIOHOU A0QANCNG.

o Mpénel oe k\ewoti Béon 1o KAMAKL va pmopei va
TIEPIOTPEPETAL ENeVBEPA TAVW GTOV KASO.

Edv bev pmopeite va KAEIOETE TO KATTAKL:

o BeBaiwbeite 6Tt n AaPry avoiypato¢/kAeloitaTog
Bpioketal owotd otnV KABETN Bon.

o BeBauwbeite 6T To AACTIXO €ival owoTd TOMOBETNEVO.
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Movada eAéyyxou

e H povdda eAéyyou éxel oxedlaoTei yla Sieukohuvon
Tou kaBapiopov ¢ NutriCook.

e ApoU agalpebei 0 xpovoSIlakoTTNG, 0 KAdOG Kal To
KOTAK! rmopouv va MAuBouv 0To TTAUVTHPLO TATWV.

e H povdada eléyxou mephapfdvel To oUVOAO TwV
oTolxeiwv yla ™ Aettoupyia ¢ NutriCook. Apou
otepewBei n povada eAéyxou Mavw OTO KATIAKL, N
NutriCook pmopei va xpnotuomoinOei kavovikd.

MNa agaipeon TNG povadag amé To Kamaxi:

o AvamodoyupioTe To Kamdkl.

o ZeB16woTe Tov aova oTEPEWONG TNG Hovadag Ue éva
KEpHa KpaTwvTag mapdAnAa T povada pe to dANo
oag xépl.

o H povada diatnpei tn otepavn.

MNa otepéwaon NG povadag eAéyxou mavw oTo

KATTAKL:

o TomoBeTHOTE TN OTEPAVN TTAVW OTO KATAKI,

o TormoBetrioTe TN povada, Pe Tnv agida xaunAwuévn,
TIAVW OTO KATTAKL.

o Avamodoyupiote 1o 6Ao padi kpatwvtag T povada
TAvw OTO KAMAKI Kat BIOWOTE Tov d§ova oTepEWONG e
€va KEPUA.

H povada ehéyyou pmopei va tonoBetnOei pe pia

popa povo.

Mnv xpnotpomnoioete moté Tn nutricook xwpic

T OTEQAvVN

EAaxiotn mAfjpwon

Mo payeipepa kateuBeiav péoa atov KAdo
o Na tomoBeteite MavTta pia EAAXIOTN TOCOTNTA UYPOU
Touvhdylotov ion pe 1 motrpt. Ek. 3.

Ta tpo@ipamou Na payeipepa otov atuo

TomoBeTouvVTaL o Pite 3 motrpla vepd péoa otov kado.

Héoa oTo KaAdOt e TomoBetrioTe T0 KaAAOL atpgou otov mubpéva Tou
atpou dev mpémel ké&dou. Ek. 5.

va ayyi{ouv To . . , , ,
Kungl\(,t me Eav n NytnCook (eotaBei wpi¢ vypd oto
NutriCook. EOWTEPIKO TNG:
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Méyiotn mA\fjpwon

e [oté pn yepiCete tn NutriCook mavw amd ta 2/3 tou
UYoug Tou Kadou (£vSelén péylotng minpwong). Eik. 4

N0 0pIoPEVES TPOPEC

o Ma tpé@Ipa mou SlaotéNovtal Katd To payeipeua,
omw¢ 1o pUQL, Ta agudatwpéva Aaxavika f TG
Koumooteg, un yepiCete tn Nutricook mdvw améd n
Héon Tou UYoug Tou Kadou. Eik. 6

Xpron tov KaAaBiov atuov ﬂ

o Pi€te 75 cl vepd péoa otov kddo.
o TomoBetrioTe TO KAAGO!L atpol otov mubpéva tou
kadou. Eik. 5

Xpnon Tov S1akomTn emMAOYNG MPOYPAHATOG
e To PBiBAio ouvtaywv mou ocuvodevel T Nutricook odg

UTTOSEIKVUEL TO TIPOYPAUMA TTPOC EMAOYH Yla KABE ouvtayn.
o [eVIKE, TO TTPOYPAMHATA HAYEIPEUATOG AVTIOTOLXOUV OF :

f . ApUOUXES , Wépta kat
 rooms G (o G

prog 1 prog 2 prog 3 prog 4

e 0TO0O, yla OPIOUEVES OUVTAYEC TTOU cuvSuAlouv SLaPopeg
OIKOYEVEIEC  TPOPWY, TO TIPOYPAMHA  EMAEYETAL  Kal
empPePalwveTal améd Tov 0EQ HAG WOTE va SIa0QAMOTEL n
amapdMakTn ven Kat yevon.

o Av emMOUEITE VO avVaVEWOETE Kal va SnoupyRoeTe SIKEC oag
ouvTayég | va mpocaBéoete ouoTatikd mou Sev UTIApKOLV
oToug mivakeg mou PBpiokovtal oto TEAog Tou [iBAiou,
akoAouBNOTE TIC TapaKdTw odnyiec: "prog 1" yia ta Aayavikd,
"prog 2" yia Ta 6ompla (i TIC OUVTAYEG TTOU TIEPIEXOLV
ToUuAdyloTOV €va GoTIPLo), "prog 3" yla Ta Kpéata kat "prog 4"
yla Ta Pdpla Kal To HOAAKIAL.

e H Sidpkela TG @Aong TG mOAU XapnAng mapoxng atpou
eaptatal and 1o emAeypévo mpdypaupa: mpoyp.1 = 4mn,
mpoyp. 2 = 6mn, mpoyp.3 = 10mn mpoyp. 4 =4mn

e To payeipepa KateYuypévwv tpopwv Ogv emnpedlel To
TIPOYPAMUA HAYEIPEUATOG,

o [0 TIC OOUTIEG, GOG OUVIOTOUE VA EMAEYETE TO TIPOYP. 2.
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Xpnrion Tou xpovodiakontn

o H Nutricook Sev eivat mapadootakr xutpa taxutntag. H TEFAL
KAIVOTOUNOE WOTE va Slatnpolval KAAUTEPA Ol SIOTPOPIKES
1810TNTEC TV TPOPWV AANG TTdvw am' OAa va avadeikvUeTal n
YEUON TWV GAYNTWV TTOU UAYEIPEVETE.

o K&Be mpOypappa HOYEIPEUATOC TIEPIEXEL IO PACT XAUNANG
TIAPOXNG OTHOU OTO TEAOG TOU PAYEIPEUOTOG WOTE Va TovileTal
N VOOTIUIA TWV TPOPWV. EV) TNV apxr TOU HaYEIPEUATOC N
mapoxn atpou gival ypriyopn Kal loxupr, oTo TEAOG Tou
HOYEIPEUATOC HETATPEMETAL OE XAUNAN KAl LETPLOCUEVN.

o AUTEG Ol SUO KATOOTACEIG HAYEIPEUATOG, TTEPA amd To OTL
neplopifouv 10 umMEPPOAIKS  YAOIMO  TOU  @aynTou,
SaopaliCouv éva dyoyo payeipepa Bacel piag vPpnAig
0PYAVOANTTTIKAE TTOLOTNTAG Kot TG BEATIOTNG Slatrpnong Twv
OPEMTIKWV CUCTATIKWV Kal GANWV BITAUIVGWV.

o [a Steukdhuvon T xprong tng Nutricook, o xpovoSiakomng
0d4¢ ouvodeLel kal oag kaBodnyei kad' 0An tn Sidpkela Tou

HAYEIPEUATOG TWV CLVTAYWV OO,

TomoOétnon kai agaipeon Tou xpovodiakontn______

o [0 TormoBétnon tou xpovodiakomtn (C) otn Béon
Tou E. 7, eloaydyete katapyiv 1o epmpocbio
HEPOC Kall 0T OUVEXELD ACPANIOTE TO TTIOW UEPOC.

o [ agpaipeon Tou xpovodiakomntn (C), matriote
TNV mPoe€oxn Kal avaonKWOTE.

KaBe payeipepa mpaypatomnoleital og §U0 pacelg:

o H 81dpKela TG mpWTng pAcng umio Tiieon éxel peon
OX€ON HE TNV EMAEYUEVN OUVTAYH 1) KE TNV TPOYN
TPOG payeipepa. Mpémel va mpoypaupatiosTe Tov
XPOVO TOU MAYEIPEUATOG OTOV XPOVOSIOKOTTN
TIATWVTOC TO TTARKTPA — KOl +.

o H Seltepn @don \mou payelpépatog ivat Rén
TIPOYPAUUATIONEVN OTOV XPOVOSIaKOTTn Kal To
HAVo TIou TTPEMEL va KAVETE gival va Tov a@OETe va
oag kaBodnynoet...

o Mmopeite va KAeioeTE TO XPOVOSIOKOTTTN avd Taoa
OTIYMH TTATWVTAG TAUTOXPOVA KAt To SUO KOUTTIAL.

o Katd tn SIApKELD TOU HOYEIPEPATOC UMTOPEITE Va
OMAEETE TO XPOVO HOYEIPEUATOC UOVO OTAV O
XPOVOSIOKOTTNG €ival TOMOBETNPEVOC OTN XUTPA
NutriCook. Katd tn Sidpkela tg moAU XapnAng
TIAPOXNG OTHOU Sev pmopeite va aNAEETE TO XpOVo
HOYEPEUATOG,
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EumpocBio
HEPOG

MNiow pépog

Mpoe€oxn

Mnv avoiete Tn Nutricook
npv and ™ Aién Tou
ATTOV HAYEIPEUATOC,
unapxel Kivuvog va
Siakomnei To payeipepa
mpotol PnBouv mMinpwc Ta
GUOTATIKA.

Agite TNV mapdaypago
«NR&n Tou payepéparogy.
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Evspyonowu ™mv
goTiox Gspuon]nxg
TN PEYLOTN EVTaon

\

TorrerTw T KAelvw Tn ETT\éyw TO
OUOTATIK& NutriCook® TIPOYPAPUX
p o

Eotia omn péyt- MpoypappaTiCw Tov
oTh évToon XPOVO HOYELPEURTOG
i , q .
= H @zppoxpaxoia on NutriCook aveBaivel

= = ALOPEVYEL KTUOG:

XKOVYETXL VKX nxoq\
QIO TOV XPOVODLKKO—
TITN_TTOL UTTOSELKVUEL

OTL EEKLVX TO POYEL- Metbvw Ty
PEPX LTTO Trieon (BAUX  évroom NG eotiag
BeppoTNTOC

ﬁ’- “To P“YElPEN“ H évéagn
uTIO Trigom pOALG | XvaBoBrivel
TeAelwoE:

aKolyeTou svoul;‘
1X0G &m0 Tov 4
XPOVOBLAKOTITN Fori Ansvepyonmw ™mv

Em)\syw
arEvepyo- NG 0Tl BeppOTNTOG &

W Tn Béon

/L To Ao pxyeipepa (BApa 2) apxiCet

F ; AuTdéuatn
V' quTop&TWG:

avTioTpopn
dev owmyw T XUTpx TTpoTol OAOKANpwOsl HETPNON
To Briux 2

AYTOINPOrPAMMATIZMENOX
XPONOZ, dgv emmeppaivw

(n /\n§|1 nmou uo(yslpsuo(rog
S ®KOLYETAL éVXg fX0G

QTG TOV XPOVO! uxkom'
IOV UTTODELKVUEL OTL TO
poysipspa o)\OK)\npwenks.
T voe SLkOYeTE TOV 11X0
TOU XPOVOBLXKOTITH,
TATNOTE pic uovo POp&
\ TO TARKTPO + 1 -

Avoiyw T
utriCook

Mnv emyeiprioete va uvt;lf,;rs peBiato
Kamaxy, BeBawnBzite mpwra étin evdadn
JTieong Bpioketar ot xapnn 62on.
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MnV GPOIPETETOV  QupnBeiTe Vot XQLPETETE TO
XpovodLakdTT ord POVOETPO, TOV
™ Béon Tou KaTé T THivOKat EAEYXOU KOXL TO A~
BLBPKELX TOL OTLXO OTAV TIPOKELTGL VO KO-
HOYELPEUKTOG, OoploETE TO KATTRKL

ZHMANTIKO

E&v o
XPOVOBLXKOTITNG
aveBoopvet
OUVEXOUEVX KOL
EKTTEYTTEL IXOUG
prT

\_ £0WTEPLKY TIAEUPK BEV AKOUUTTX TIAVWD 0T TIAKTPX + KOL —

MHNYMA Z®AAMATOZ

BeBowoeite oTU

- 0 XPOVOBLAKOTITNG VL TWOTK TOTTOBETHEVOG
ot Béon Tou Trdvw aTn NutriCook®

- éxeL emexBel owoTé Evar TIPOYpaaL
HOYELPEPATOG

~ TO KOkt TTov Efvait TooBeTnéVO TTPOG TNV
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AVTIKATACTACN TWV UTATAPIWY

o H Sidpketa {wnig Tng punatapiag aptdtal amo ) ouxvotnta
XPrioNg Tou Xpovodlakomtn. QoT600, HOAIG SlOMOTWOETE
TIARPN 1} LEPIKT ATTWAELD TNG TTPOPBOANG, TPETEL VA APAIPECETE
™ pmatapia.

e [la va oupPdlete otnv mpootacia tou mePIBAMoVTOG,
a@alpéoTe TN Xpnolgomotnuévn  pmatapia. Mnv TV
amoppipete padi Pe Ta olKIaKd amoppippata, aANG anobéote
v o€ éva e€eldikevpévo Kévtpo ouNoync. MdAloTa, n
pmatapia Tou xpovodiakdmtn ival pia pmatapia Aibiov pe
payydvio emimedou  TUTOU. TUMHUOPPWVETAL WE  TOUC
EUPWTAIKOUG KOVOVIOUOUG,.

o Mmopeite va avtikataotioete 1 va (NTACETE va oag
QVTIKATAOTAOOUV TV pmatapia pe kwdiké CR2032, n omoia
Bpioketal péoa oTO XPOVOSIAKOTTN, ATO évav E€UMOPO
€€0U01080TNHEVO VI VA TIAPEXEL AUTO TOV TUTTO UTINPEGIAG.

o [0 va a@alpEOETe TN Pmatapia amod 1o XPovodlakomtn oag,
avoi&Te To Kamdki Tou Siapepiopatog Tng prmatapiad. Eik. 11

o Kh\eiote maAt amaAd To mopa TG OKNG TwWV UIaTAPLWY, LNV TO
méoete mépa and ta otom. Ek. 11

ZupPouléc xpriong

o Mnv TMECETE TO MWHA TNG BKNG UIATAPIWV AoV TO KAE(OETE.

® T TIEPIMTWON AMWAEIAG, UMOPEITE va TpounBevteite évav
Kavoupylo xpovodiakdrTn amd onolodrmote e§ouaiodotnuévo
Kévtpo oépPig Tng TEFAL.



Npwtn xpRon

o [epioTe TN pe vepo éwg Ta 2/3 Tou Kadou (évdelén péylotng
TA\RPWoNQ).

o TomoBeTrioTe To KAAAO! aTpoU Péoa OTOV KASO.

o TomoBetrioTe Tov SlakdmTn emAoyng mieong oto mpoyp. 4
(Mpoyp. 4).

e [poypappatiote 20 AemTd 0TOV XPOVOSIOKOTTH.

o TomoBetriote T NutriCook mdvw oe pia eotia BeppodtnTag TV
omoia £xete pubpioel otn péylotn évtaon.

o MONG akouoTel TO NYNTKO ONPa, O XPOVOSIOKOTTNG OAg
UMTOSEIKVUEL VA EIOETE TV €VTaon TG eoTia Beppotntag Eik. 12

EEKIVA TO BriHa HAYEIPERATOG UTTO TTiEDT).

o 370 T€AOG Tou BriATOC PAYEIPEUOTOG UTIO THEDT, OKOUYETAI TO
NXNTKO OMUa Kal 0 XPOVOSIOKOMTNG 4G UMOSEKVUEL Va
QTEVEQPYOTIOINOETE TNV €0TIA BEPUSTNTOG KAl VO TOMTODETHOETE ToV
SIOKOTTTN EMAOYNC TTPOYPAUATOC MAYEIQEUATOC OTn BEon @ .
E.8

&eKva To Bripa payelpépatog uMé RMa mieon

(autompoypappaticpévog xpovog).

© 3T0 TEAOG TOU BrHATOC MAYEIPEUATOC UTTO LA TTEDT), TO
NXNTIKO ONUA TIOU EKTTEUTTEL O XPOVOSIAKOTTTNG UTTOSEIKVUEL
OTL TO payeipepa OANOKANPWONKE. _

o BeBawwBeite 6t1 n évdel€n mapouoiag mieong (D) sivat otn
XapNnAn Béon.

e Avaonkwote Tn Aafn avoiyuato¢/kAsioipatog and tnv
KaBetn otnv opilovtia Béon. Ek. 1

o AQQIPEOTE TOV XPOVOSIOKOTTN, EEMUVETE KAl OTEYVWOTE
™ Nutricook.

Xpnion tn¢ NutriCook

Mpiv anod to paysipepa

Tupiote T NutriCook
€ TETOLO TPOTIO WOTE
0 Siakommg emAoyng
Va KOItd mpog 10
pépog oag.

Mnv emyelprioete va
avoiete pe Bia o Ka-
TaKy, Befonwdeite
mpWTa 0TI N évdeln
niieong Bpiokerat o
XapnAn Oéon.

e [pv amo kaBe xpnon, va emaAnBeveTe 6TL N povada
eNéyxoU gival CwoTA OTEPEWEVN (Ue TN PorBela evag
Képpatog) kai 6t Sev eumodiletal n kivnon Tou
Khamétou Tng BaABidag Aerroupyiag (L) mou Bpioketat
0TO ECWTEPIKO TOU KATTOKIOU, TOTTOOETWVTAG EMAVW TOV
SlakdmTn  emAoyn¢ mpoypdupatog mpoyp.1  Kat
méovtag pe 1o ddytulo. Eik. 17.

o BeBawwbeite emiong 611 Sev epmodidetal n kivnon tng
BaABidag aopaheiag (M): Seite v Eik. 18 kal v
mapaypao «Kabaplopog Kat ouvtrpnon.
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o K\eiote tn NutriCook.

o TomoBeTOTE TOV SIOKOTITN EMAOYNG O€ éva amd Ta
mpoypdupata  Omwg umodelkvoetal oto  BifBAio
ouvtaywv oag. Eik. 9.

o [poypappatiote oTov XpovoSiakdomtn tov Xpovo

lupiote T NutriCook
HE TéTOl0 TPOMO
WOTE 0 S1aKOTTNG
€mAoyN¢ va Kottd
TIPOG TO HEPOG OAG.

HOYEIPEUATOC TTOU UTTOSEIKVUETAL OTN CUVTAYr 0ag.

Ew. 10.

e TomoBetiote T NutriCook mavw oe pa eotia
BepuotnTag TV omoia éxete pubpiosl 0T péYIOTN

Kata to paysipgpa

£vtaon.
'OnwG oY UEL yia OAEC o MOAIG aKOUOTE TO TIPWTO NYNTIKS OrUa, O XPOVOSIAKOTTING
TIC CUOKEVEC 00 UTTOSEIKVUEL VOl LEIWOETE TNV £VTaon TG Tnyng Oeppo-
HayeipéparTog, mraG
PePawbeire 6t EeKva To Bripa payelpéparog umé mison.
UTTApXEL OTEVT) o $70 TEAOC TOU 0TAS{0U HAYEIPEUATOC UTTO TIHEDN, AVTNXEL val
sm'l! Aegn karatn SeUTEPO NXNTIKO OMa Kalt 0 SIOKATTTNG 0ag UTOSEIKVUEL VOl
)&mgﬂ:gﬂ(g\‘:’pac oproete T myn Beppdtntag Kat va Béoete To Slakdmn
BpicKovTal GToV XWPO TIpoypAUHaTOG payelpépatog oto W . Eik. 8.
nadia. €eKva To Bpa payelpépaTog UTIO fma mieon

O atpdg givatl oA
{eotog otav e&épyeTar
amnd ) BarBida
Aerroupyiag.

AR&N Tou payeipéparog

e 370 TEAOG Tou 0TASIOU HayelpEUATOG UM TTla TTiEDN, TO
TPITO NXNTIKO Orpa Tou XoovoSIaKOTTN UMTOSEIKVUEL TO
TENOG TOU HOYELPEUATOG.

o BeBaiwOeite 611 0 Seiktng migonc (D) ivat otn xaunAr 6éon.

e AvaonkwoTe TN AaBr avoiypatoc/kAewsipatog and v

(auTompoypappaticpévog xpovog).

o EdQv katd AaBog avoiete Tn Nutricook katd tn Sidpkela
NG PACNG TTIOU HAYEIPEUATOG, KAEIOTE TNV TIAAL AUEOW,
o€ TETOlA TEPIMTWON eV Ba EMNPENOTE( TO payeipeua.

o Mnv agaipeite Tov xpovodlokomtn katd tn Sidpkela Twv
PACEWV HaYEIPEUATOG.

Tava
METAKIVAOETE TN
NutriCook,
KPOTROTE TV
and Tig Aapég Tou
Kadou.

KaBetn otnv opilovtia Béon. Ek. 1
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KaBapiopog kat cuvtiipnon

e [0 TV KaAr A&lToupyia TnG GUOKEUNG 0ag, TIPETEL Val
mpeite TG mapovoeg Odnyie¢ kabaplopol Kai
OUVTHPNONG LETA oo KABE xprion.

o [M\UveTe T Nutricook HeTd amod kaBe xprion pe vepo Kat
amoppunavTIkd mdtwv. Kavte 1o id1o Kat yia 1o KaAdot.

o [loTé pn xpenotdomoleite YAwpivn 1 xAwplwuéva
mPoidvTa, ylati pmopei va aAolwbei n moldtnta Tou
avo&eidwtou xaAufa.

Mnv a@rjvete Tig
TPOWEG yia peyaio
XPOVIKO Siaotnpa
péoa ot Nutricook.

MNa Ka@apIoHO TOU ECWTEPIKOV TOU KASou

o MMAUVETE TO HE TO OPOUYYOPAKL KAl ATOPPUTAVTIKO
TATWV.

o AV TO E0WTEPIKO TOU avoEeidwTou KAdou apousIadel
1p16i{oucec avakAAoelg, kaBapioTe To pe EUdL

o Mmopeite va MAUVETE Tov KAS0 0TO MALVTAPIO TIATWV.

MNa kaBapiopo Tov e§WTePIKOV TOU KAdou

o [MAUVETE TO PE €Va 0POUYYAPAKL KAl ATOPPUTTAVTIKO

THATWV.

MNa kaapioGHo6 Tou KAMaKIoU

o AQQIPEDTE TOV XPOVOSIAKOTTTN.

o Metd amd kdBe xprion Kabapiote To XEPOUN Kal TN
OTEPAVN KAl TO KATIAKL e €va o@ouyydpl Kal PE LypO
oanolvt.

o Mmopeite va MAUVETE TO KATTAKL OTO TIAUVTIPLO TIIATWV
apoU aPAIPECETE TO AAOTIKO, TO XPOVOUETPO, KAl TOV
TTVOKQ ENéYXOU.

eXe TIEPIMTWON  XPWHATIOMOU NG OTEPAVNG
TEPIBANUATOC Ao TIG TPOYEG (KAPOTA, TOPTOKAN,...),
TPIYTE TN pE €va TTAVI EUTMOTIOUEVO UE HaYEIPIKO AASL
KOl 0Tn OUVEXELD EEMMUVETE TN,

o [0 kaBapiopd ¢ ParBidag amoouprieong: apaipéoTe
™ povada eAéyxou Kal TTAOVETE TO KATIAKL HE VEPO.
EmaAnBevote ontikd Kdtw amd ewg ot n PBaABida
Aertoupyiag Sev éxel ppdéel. Eik. 14

o Edv kata AdBo¢ agaipéoete T Bdon Tou autduatou
OUOTAHATOC EKKEVWONG 0€Pa, TOMOOETHOTE TO TIAAL
otn 0éon TOu TATWVTAG KAl TIEPIOTPEPOVTAG TO
TauTOXPOVA.

Moté pnv mévete Tov

XPOVOSIOKOMTN e

VEPO 1) 070 TALVTIplO

MATWV.

B&om Tou aUTOPKTOL
OUOTAUATOG EKKEVIONG
oEP
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MNa ka@apiopo Tou AAGTIXOU TOU KATTAKIOU

e Metd amdé kdaBe xpron, va
kaBapilete To AaoTixo (H) kat v
umodox Tou.

e M\Uvete TO AdOTIO WE éva
O@POUYYAPAKL Kal ATTOPPUTIOVTIKO

NO TMATWV.
Moté pnv m\Uvete o Adotiyo oo ° Ma va TonoBetioete ek véov
TALVTHPIO MATWV @Aavtla otn Béon tng, avatpé€te

otnv Ek. 15 Kat ppovTioTe n évdeién
«face coté couvercle» va Bpioketal
oTNV Tow TMAEVPA TOU KATTOKIOU.
MNa ka@apiopo Tng povadag eAéyyou
Kal Twv BaABidwv
o AQAIPEOTE TN HOVASA ENEXOU amo TO KATTAKL: Seite TNV

mapaypa@o «Movada eréyxou. E::; g;]\égl:xlx:;r em
o [M\OveTe TN povada pe vepo.
o ENéyEte omtikd katw amd @wg ot H BalBida Mnv Eexvérte v
EKKEVWONC ATHOU (A) Bev elvat ppaypévn, Seite VEK.  gpanpeite Tov
16. EQv €ivat, TAOVETE TV PE VePO. XPOvoSIaK6mTh.

o BePaiwBeite 611 dev epmodietal n kivnon g BaABidag
Aettoupyiag (L) mou Bpioketal O0TO E0WTEPIKO TOU
KATOKIOU, TOMOOETWVTAG — €MAvw Tov OLOKOTTN
emAoyn¢ mpoypdupatog mpoyp.1 Kat mélovtag pe To
Sdytulo: Eik. 17
» Mrmopéeite va kaBapioete autrv T BaABida pe vepo. Mn xpnotponoteite
o EmaAnBevoTe emiong Tv kaAr Asttoupyia tng BarBidag OTIOI0SHTIOTE AtyUNPod
aopaleiog (M) méfovtag pe SUvapn pe T BonBeta piag 1} KoQTEPS
UmatovETag (yia mapddelypa) To KEVIPIKO HEPOC TNG QVTIKEIPEVO Yia TV
BaABidag Tou omoiou Sev mpémel va eumodiletal n agaipeon.
Kivnon: &eite tnv Eik. 18.
o Mmopeite va kaBapioete autryv T BaABida pe vepd.
o Mrmopeite emiong va MAUVETe Tn povada eAéyxou 0To
TAUVTAPIO THATWV a@oU TIPWTA AQAIPECETE TOV
xpovodiakémtn. Befawbeite dtt t0  AdoTIKO
oteyavoroinong ¢ BarBidag atpou (K) sivat owotd
TomoBetnpévo. EAv o oteyavoSakTUNOG Aeimel iy €xel
umnooTe( {nid, Umopei va ePPavioTolV SIapPOoES KATW
amo Tn povada katd tn Aertoupyia g Nutricook. To
OXNHa TOU Tou AAoTIXoU oTeyavomoinong tng BaABidag
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OTHOU EMITPETEL TNV EUKOAN OQAIPEDN KAl EK VEOU
TtonoBémnor) Tou. Edv xpelaotel, pmopeite va
mpopnBeuteite T0 €§dpTnUa AUTO ot éva amd Ta
e€ouolodotnuéva kévtpa oépPig Tng TEFAL.

o BefaiwBeite 611 0 Seiktng mieong (D) eivat kabapdg.
Mmopeite va v kaBapioete pe vepo.

MNa kaGapiopod Tov xpovodiakomntn

Mnv mhévete Tov » Xpnolpomoote éva kaBapd kal oTeyvo mavi.
XPovodiakomTn oto o Mn xpnolpomoleite SIGAUTIKO.
TAUVTAPIO MATWY o Mnv mAéveTe TOTE TOV XPOVOSIAKOTITN HE VEPO.

Nna amodnkevon tng Nutricook
o AvamodoyupioTe To Kamdki mévw oTtov KAado.

Aogalela
o H Nutricook 1a8étel mToMamAé¢ Slatd€elg aopaleiag:

Ac@dalela oTo KAgiouo

o O1 olaydveg Tpémel va PpiokovTal o€ emagn Ue To
xeihog Tou kamakiov. Edv Sev 1oxUel autd, Ba umapyel
Slappor atpou oo enimedo Tou Seiktn migong Kat dev
Ba givat Suvaty n avénon mieong otn NutriCook.

Ac@dlela 6To avolypa

o Edv n NutriCook Bpioketat umo migon, dev ivat Suvatr
n evepyomoinon NG AaBrg avoiylatog/KAEIGIHaTOg
S16Tt 0 uNXaviopdg KAedwvel amo To Seiktn mieonc.

© Y& TETOIA TIEPITTTWON, UNV TIPOOTIABNOETE VA TV QVOi-
Eete pe Bia. Nupiote Tov dlakdomn emAoyrig otn Béon

W KOl TIEPIPEVETE G OTOU va TTEDEL N 0 SeiKTNG Trieong
(D) mpotou avoi&te tn Nutricook.
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AC@AMAELEG YIa TNV UTTEPTTiEDT)

o H Nutricook S1aBétet Suo Slatdéelg aopaleiag yia tnv

o Mpwtn didtaén acpaleiog: n BaABida acaieiag (M)

ameheuBepwVEL TNV Tieon Kal SlaQevyel aTHOC KATW
amd T povdda ehéyyou: Eik. 19

o AgUtepn Sidtagn acpaleiag: To Adotixo (H) emrpémet
™ Slaguyn Tou atpou Tou BpioKeTal avApEsa OTo

Kamaki kat Tov kado. Ek. 20

e E4v éva anmd ta ovotiuata acgaleiag yia tnv

UmepTIieon evepyomolnBei:
- ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €0Tia BgpudTnTaC,
- AprioTe va kpuwoel MAjpwg n Nutricook.

- ENéy&te ka kaBapiote T BalBida Aertoupyiag (L),
™ BalBida ekkévwong atpol (A), ™ BalBida
ao@aleiag (M) kai tn MdoTixo (H).

ZupBoulég xpriong
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1 - O atuog sivar umepPolika (eaTog otav Byaivel amo tn BarBida
Aettoupyiac.

2 -'Otav apyioel va avePaivel o Seiktng mieong, Sev pmopeite méov
va avoitete T NutriCook. Mnv mapepfaiveTe moté o€ autov Tov
Seiktn migonc.

3 - OnW¢ IoXVEL Y10 ONEC TIC CUOKEVEC MaYEIpEUaTOG, BePatwbeite oTL
umapyxet otev emiBAewn katd T xpron ¢ xUtpag NutriCook
€av Bpiokovtal oTov Xwpo matdid.

4 - Na €i0Te MPOOEKTIKOL KATA TIG EKTIVAEELS ATOU.

5 - NMava petakivhoete T NutriCook, xpnotpomoiote Ti SUo Aafég
Tou kadou.

6 - MV a@rVeTe TIC TPOPEC YA UEYANO XPOVIKO SLA0TNHA PéSa OTN
NutriCook.

7 - NMoté pn xpnotgormoleite YAwpivn 1 YAwplwuéva mpoidvTa, ylati
umopei va aMotwBei n motdtnta Tou avoleidwtou XaAupa.

8 - Mnv a@rveTe To KAMAKI va LOUAIACEL O VEPD.

9 - AVTIKATAOTAOTE TO AAOTIKO pia Gopd avd £T0C.

10 - Mpénel onwodnmote va avabétete Tov éheyxo tng NutriCook o€
éva e€ouatodotnpévo kévtpo oépPic g Tefal puetd amod kabe 10
Xpovia xpriong.

11 - Moté unv mpoomabrioete va avoi€ete pe ta Bia tn NutriCook and
T Aapr) avoiypoTog/KAEISWHATOG,



Eyyunon

o YUUQWvA pE TNV TTPoopI{OUEVN XPAON OTTWG auTH
TipoPAEMETaL OTIG 0dNyieg XProEW, 0 KAdOG TNG Véag
oag xutpag taxutntag Tefal kaAumTetat pe eyyunon 10
ETWV yla Ta €€NG:

- Omolodnmote o@AAHa apopd TN HETAAIKY doun
Tou Kadov,

- Onoladnimote mpéwpn @Bopd Tou PETANOU TG
Bdong.

o Q¢ TIPOG TA GNA €PN, N €yYUNON YA TA AVTAAAKTIKA
Kal TO KOOTOG £pyaociag oXVel yia T €1o¢ (eKTOG av
10XVl 18K VOHOBEGia 0T XWwPa 00C), OXETIKA Ue
KABe BAABN 1 ENATTWHA KATAOKEUNC.

o H oupfatiki auth eyyonon amokTATal Katomv
TIapoVTiacng NG TAUEIKNG amodeléng fi TiHoAoyiou
IOV AMOSEIKVUEL TV NUEPOUNVIa ayopdg.

o Otmapouoe eyyunioeig dev mepihapBdvouv:

o Tic pBopéc mou €xouv mPokANnBei amd Tn pn TPnon
ONMAVTIKWV TIPOQUAGEEWY 1} Ommd  aKOTAAANAECG
XPNOELG, OTWG:

- XTUMAUaTa, TITWOELS, TOMOBETNON OTOV POUPVO, ...
- MAUOIUO TOU KAmmaKIoU OTO TTAUVTIPIO TIATWV.

» Mmopeite va XpnoIUOTOIOETE TV €yyunon Yovo ota
e€ovalodotnuéva kévtpa oépPig Tng Tefal.

o Mmopeite va kahéoete Tov apiBud 210-6371000 yia va
pabete ™  Siebbuvon  Tou  TMANOIECTEPOU
efouaiodotnpévou kévtpou oépPic T Tefal.

KavovioTikég onpavoelg

ZApavon Oéon

AvayvwpIOTIKO KATAOKEVAOTH 1

EUMOPIKAG ovopaciag Zteqdvn mepiBAnpaTos

‘Etog Kataokewrg, Avayvwpl-
OTIKO §0MMOpOU / Kwd. avagpo-
PAC povtéhou

270 EMAVW AKPO Miag amd TIG OlayOVES, 0paTo
o6Tav To Kamdki Bpioketal otn Béon «dvorypan.

Avwratn mieon Aettoupyiag, Kdtw amé tn povdda eAéyxou, eV autr €xel
Méyiotn mieon ac@aleiag agalpedei amo To KamakKL.
XwpnukdtnTta 210V EEWTEPIKO TIATO TOU KASOU
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H Tefal amavta otig epwTAOEIG 0ag

NpofAipata

NOoslg

Edv dev pmopeite va
KAEIOETE TO KOTAKL:

BeBaiwbeite 6Tt N Aafry avoiypatog/kAeloipaTog
Bpioketal otnv KABETN BEon.

EnmaAnBelote Tn owoTrh @opd cuvappoAdynong
TOU AAOTIXOU AVATPEXOVTAG OTNV TTAPAYPAPO
"KaBapiopdg kat ouvtrpnon”

Av n Nutricook {eoTabei
umo migon Xwpig vypo oTo
EOWTEPIKO TNG:

Metagpépete tn Nutricook pog éeyxo o€ éva
e€ovalodotnuévo kévtpo o€pPig Tng Tefal.

Edv 8ev avefaivel o
Seiktng mapovaoiag
miieong kat 8ev Sapevyel
Timote and tn Baifida
KaTd TN S1dpKEIa TOU
HayelpépaTtog:

BeBaiwdeite otL:

- O S10KOTTTNG EMAOYNG TTPOYPAMHATOG
HayelpEUaTOC €ival cwoTd TomoBeTnuéVog O
£va amo Ta TIPOYPAPHUATA HAYEIPEUATOG.

- H Nutricook givat cwotd kAelopévn.

Eav aveBaivel o deiktng
mapovaoiag migong Kot Sev
Slapevyel Tinote amo
BaABida katd Tn Siapkela
TOU payelpEéNaTog:

AuTO gival QUCIONOYIKO KATA Ta TTPWTA AEMTA.
Edv To @aivéuevo empével, emAEETE TO
npdypappa W. Mepipévete Ewg 6Tou va MECEL O
SeiKTNg TieoNC KAl 0T CUVEXELA LETAKIVAOTE TN
AaPr avoiypatog/KAeloipatog otnv kABetn Béon.
KaBapiote tn BaABida Aettoupyiag kat Tn
BaABida ekkévwong atpoL Pe vePO Kal
BeBaiwBeite 611 Sev epmodileTan n Kivnon g
BaABidac aogaleiac. ElK. 17 Avatpé€te otnv
napdypapo Kabapiopdg kal ouvtipnon.

Edv o atpuog Siapevyel
YUpw amd 1o Kamaki,
eNéy&re edv:

To kamdki €xel KAeioel Kahd.

To MoTiKo Tou KamakioU gival owoTd TomoBeTnpéVO.
To AdoTiyo gival og KaAr Katdotaon, Kat Eav
XPEIQOTEL, AVTIKATACTHOTE TNV.

To kamdki, n Aavtla kat n Bdon tne sivat kabopd.
To xeilog Tou kadou Bpioketal og KON KatdoTtaon.
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MNpoBARpata Nuoeig
O atpdg Siapevyet amd | To AdoTixo €xel maoTei petadl Tou Kadou Kat Tou

YUpW amd To KAMAKL Kamakiov.

padi pe éva

SlamepacTiko nyo

eNéy€re eav:

Eav Sev pmopeite va BeBaiwBeite 4Tt 0 SIAKOTTNG EMMOYAC givar oTn Béon F.

avoieTe To Kamdki: BeBawwBeite o1t n évdeién mapousiag mieong eivai otn
XauNnAr 6on.

Av OXL: OTTOCUMTTIEDTE.
Mnv mapepBaivete MOTé og auTryv TV évdel§n mieonc.

EGv o1 tpo@ég dev éxouv | Tov xpdvo Ynaoipatog.

PnOsi N éxouv Kaei, Tnv évtaon tng mnyng BeppotnTac.
enaAnBevote: Tn owoTr) TomoBETNoN Tou SIAKOTTTN EMAOYNG
TIPOYPAUMATOG HAYELPEUATOG,

Tnv moodtnTa uypou.

Eav ot tpoég kankav | AQrioTe Tov KAG0 va HoUNIAGEL yia Aiyn wpa TPoToU Tov
péoa otn NutriCook: TIAUVETE.
[MoTé pn xpnotpomoleite YAwpivn 1 Y\wplwuéva

mipoidvTa.
Edv éva amo ta AnevepyomoloTe Ty mnyr BepudtnTag.
ocuotipata ac@aielag | Agriote T Nutricook va Kpuwoel Tpotol T
gvepyomoinOei: HETAKIVAOETE.

Mepipévete £wg dtou n €vdel§n mapouaiag mieong sivat
oTtn XapnAn 6€on kat avoite Tn xUTpA.

ENéy€re kat kaBapiote T BarBida Aertoupyiag, Tov
aywyo ekkévwong atpou, T BalBida acpaleiag kat
@Aavtla.

Av n SuoAertoupyia apapével, LETaQEPETE TN XUTPA
TIPOG ENeYXO O€ €va €§0UCI0S80TNEVO KEVTPO OEPRIC TNG

TEFAL.
Eav n BaABida Metagépetat T Xutpa NutriCook® o éva
OAMOGUTTIEONG €XEL e€ouotodotnuévo kévtpo oépPig Tng TEFAL.

Eepovrapiotei:

A¢ cupBAalloupe Kal EUgi¢ oTNV MPooTacia Tou mepiBallovTog!

® Houokeun oag meptéxel TOMA alomolota i AVAKUKAWGIUA
UAIKA.
2 Ma v napdadoon g MaAAG 0ag CUOKEUNG TTAPAKANOUUE
— ETTKOIVWVNOTE WE €va KEVTPO SlaNoynG.
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